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Ekoempatia, czyli jak nauczyć dziecko szacunku
do roślin i zwierząt
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Kszta?towanie nawyków przyjaznych ?rodowisku u dzieci jest najlepsz? inwestycj? w przysz?o?? naszej
planety, zw?aszcza w obliczu post?puj?cych zmian w przyrodzie. Jak podaj? autorzy bada? wykonanych
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na zlecenie ONZ, blisko milion gatunków fauny i flory mo?e niebawem przesta? istnie? . Tymczasem to
w?a?nie zwierz?ta i ro?liny s? dla dzieci najbardziej czytelnymi elementami natury. Dlatego te? nauka
szacunku do nich powinna stanowi? pierwszy krok w proekologicznej edukacji najm?odszych.

?rodowisko nas potrzebuje – na nauk? nigdy nie jest za wcze?nie

Nauka ekoempatii jest ju? nieod??cznym elementem edukacji przyrodniczej w klasach I-III, ale z
powodzeniem mo?na wprowadza? j? na etapie przedszkolnym. Dla dzieci, z natury ciekawych ?wiata,
proekologiczne postawy s? cz?sto naturalne. Jak wskazuj? badania, dla wielu 8-latków, czynno?ci takie
jak segregowanie ?mieci s? zupe?nie oczywiste – mali respondenci nauczyli si? tego w przedszkolu i
propaguj? te zachowania na co dzie?.  Etap przedszkolny stanowi wi?c równie? dobry moment na
wprowadzenie maluchów w ?wiat ro?lin i zwierz?t: nauk? o ich znaczeniu, potrzebach i ochronie. Wiedz?
t? dzieci najskuteczniej nabywaj? poprzez zabaw?, ale te? w praktyce, np. wspólnie dbaj?c o
przedszkolny ogródek, czy pomagaj?c w opiece nad czworono?nym cz?onkiem rodziny.

Dziecko cz??ci? ekosystemu

W edukacji prowadzonej w duchu ekoempatii nie mo?e zabrakn?? wyja?nienia, czym jest natura. Na
pocz?tku warto u?wiadomi? dziecku, ?e zarówno ro?liny i zwierz?ta, jak te? i ono samo, stanowi? cz???
?wiata przyrody, którym rz?dz? pewne zale?no?ci. Maluch wtajemniczony w te procesy, b?dzie bardziej
?wiadomy i wykazuj?cy si? empati? wobec ro?lin i zwierz?t. Dzieci wyposa?one w wiedz? o procesach
zachodz?cych w ekosystemie szybciej pojmuj?, ?e troszcz?c si? o los ro?lin i zwierz?t, dbaj? tak
naprawd? o siebie oraz bliskich i nasz? wspóln? przysz?o??. W przedszkolu dzieci powinny uczy? si? o
tym, ?e ro?liny s? nie tylko pi?kn? ozdob?, czy pokarmem ale jednocze?nie pomagaj? oczyszcza?
powietrze, którym oddychamy i spe?niaj? wiele innych bardzo wa?nych funkcji, a zwierz?ta odczuwaj?
podobnie jak ludzie. To, co nam wydaje si? oczywisto?ci?, dla kilkulatka mo?e by? znakomit?
ciekawostk?, któr? zapami?ta na zawsze.

Anga?uj?ca nauka ekoempatii

Przyroda jest dla najm?odszych nie tylko ?ród?em ciekawostek – to wa?ny punkt emocjonalnego
odniesienia. Pozytywne skojarzenia dzieci ze zwierz?tami i natur? stanowi? dobr? baz? dla dalszej
edukacji proekologicznej, która przynosi najlepsze efekty, gdy prowadzona jest poprzez zabaw? w
grupie. Skuteczn? metod? mo?e by? tu np. rysowanie. Chc?c przekaza? dziecku wiedz? o bogactwie i
z?o?ono?ci natury, mo?na wspólnie z nim narysowa? np. las, a w trakcie opowiedzie? o ro?linach i
zwierz?tach, które go zamieszkuj?, w tym o gatunkach chronionych. Warto si?gn?? po wierszyki lub
wierszowane zagadki o zwierz?tach, a nast?pnie zastanowi? si? wspólnie, z jakiego powodu ich
bohaterowie s? dla nas wa?ni (np. pszczo?y zapylaj?ce ro?liny i produkuj?ce miód). ?wiat ro?lin dziecko
najlepiej pozna w praktyce, np. piel?gnuj?c ogródek czy ucz?c si? rozpoznawa? ich gatunki na spacerze.
Jako atrakcyjny dodatek mo?na wprowadzi? metody typu kalambury (np. dzieci bez s?ów odpowiadaj?
na pytanie „co to znaczy dba? o ro?liny?”) czy wspólne opracowywanie instrukcji podlewania kwiatów.

Ju? 5 milionów Kubusiowych Przyjació? Natury

Troska o ro?liny i zwierz?ta to niejedyne zagadnienie, poruszane na zaj?ciach w przedszkolach i
szko?ach bior?cych udzia? w programie „Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Ka?da zg?oszona do programu
placówka mo?e korzysta? z bezp?atnych materia?ów dydaktycznych, opracowanych przez metodyka,
psychologa, dietetyka i specjalist? ds. ekologii. Pozwalaj? one na przeprowadzenie ciekawych zaj??,
po?wi?conych naturze, czysto?ci powietrza, segregowaniu ?mieci, oszcz?dzaniu wody i energii, diecie
bogatej w owoce i warzywa oraz aktywno?ci fizycznej. W roku szkolnym 2019/20 program edukacyjny
„Kubusiowi Przyjaciele Natury” prowadzony jest po raz 12. Bierze w nim udzia? 680 tys. przedszkolaków i
320 tys. uczniów klas I-III. Dzi?ki „Kubusiowym Przyjacio?om Natury” ju? 5 milionów dzieci w ca?ej



Polsce zdoby?o wiedz? o tym, jak by? odpowiedzialnym i ?wiadomym mieszka?cem Ziemi. Zapisy do
nowej edycji programu rozpoczn? si? jesieni?.
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