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Zachecamy do skorzystania z bezptatnych porad psychologa. Kazdy, kto
znalazt sie w kryzysowej sytuacji moze spotkac sie, badz napisac e-mail do
psychologa.

Ze wsparcia psychologa mozemy skorzysta¢ w dwoch miejscach w nieznacznie
zmienionych godzinach:

 w kazdy wtorek od godz. 16.00 do godz. 18.00, w lokalu przy ul. Mariackiej 20
(wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej Krolowej Polski),

 w kazdy czwartek od godz. 16.00 do godz. 18.30, w lokalu, przy ul. Padlewskiego
13.

Aby umowic sie z psychologiem na spotkanie prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w. 411.

Do dyspozycji pozostaja rdwniez adresy e-mail pod ktére mozna wysta¢ wiadomos¢,
opisujgcag Twoj problem. Psychologowie odpowiedzg na kazdy kontakt, zasugeruja
rozwigzanie, udzielg porady. Prosimy pisa¢ na adres: psycholog@mlawa [dot] pl
(psycholog[atlmlawa[dot]pl), badzZ profilaktyka@mlawa [dot] pl
(profilaktykal[at]lmlawa[dot]pl).

Mato kto moze dzisiaj powiedziel, ze pandemia koronawirusa nie wptyneta na jego
zycie. A wiekszosc¢ raczej stwierdzi, ze postawita wszystko do géry nogami. Nawet
jesli zwolnienia czy bankructwa nie dotknety nas osobiscie, to i tak wszyscy zyjemy
w ciggtym napieciu, poczuciu niepewnosci i strachu. Kiedy jest ten moment, zeby
siegngc po pomoc? Psychologowie mdwig jednym gtosem: im wczesniej, tym lepiej.

Przypominamy takze o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad
prawnych, prawnicy przyjmuja:

 w kazdy wtorek od godz. 14.30 do godz. 16.30 w lokalu przy ul. Mariackiej 20
(wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej Krélowej Polski)
 w kazdg srode od godz. 15.00 do godz. 17.00w lokalu przy ul. Padlewskiego 13

oraz pod numerem telefonu 604-134-984.

Dyzury psychologoéw i prawnikow organizowane sa w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz



Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa.
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