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W czasie pandemii koronawirusa specjalisci chcg poméc tym, ktérzy nie radza sobie
z tg trudng sytuacjg. Specjalisci gotowi sg, aby odpowiedzie¢ na najtrudniejsze
pytania, rozwia¢ watpliwosci, podpowiedziec rozwigzania.

Aktualnie wiele 0séb moze doswiadczad ostrej reakcji na stres. Mogg nasili¢ sie
dotychczasowe reakcje lekowe czy pojawi¢ nowe, zwigzane z izolacja, czy brakiem
akceptacji sytuacji w jakiej sie znajdujemy.

Do kogo adresowane jest wsparcie? Do os6b samotnych, starszych, Zle
znoszacych izolacje, do os6b w kryzysie zwigzanym z kwarantanng lub leczeniem, do
personelu medycznego i przedstawicieli stuzb, szczegdlnie teraz obcigzonych.
Rodzice otrzymajg wskazéwki/porady dotyczace postepowania z dziecmi, ktére
znalazty sie w nowej, nieznanej sobie sytuacji (brak zwyktych kontaktow z
réwiesnikami, zabaw w przedszkolach, codziennej nauki w szkole, ktéra zastgpiona
zostata w sposéb nagty nauka zdalng). Wreszcie pomoc mogg otrzymac uczniowie,
dotyczaca nie tylko sytuacji i ktopotow szkolnych, ale przede wszystkim zwigzang z
lekami i stresem.

Zachecamy do skorzystania ze wsparcia psychologicznego.

Aktualnie najbardziej preferowanym kontaktem to dyzur telefoniczny
psychologa. Dyzur bedzie petniony w kazdy czwartek od godz. 14.30 do
godz. 18.30 pod numerem 23 654 56 38 w. 411.

Zostaty rowniez utworzone adresy e-mail pod ktore mozna wystac pytania,
podzieli¢ sie swoja aktualna sytuacja, uzyskac wsparcie. Prosimy pisa¢ na
adres psycholog@mlawa [dot] pl (psycholog[atlmlawa[dot]pl), badz na
profilaktyka@mlawa [dot] pl (profilaktyka[atlmlawa[dot]pl).

Zachecamy do kontaktu.
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