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Rozpocz?li?my dystrybucj? w?ród mieszka?ców M?awy bezp?atnych maseczek ochronnych
pozyskanych przez burmistrza S?awomira Kowalewskiego w ramach akcji „Maseczki dla Polski”. S? one
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wyrobami wielorazowego u?ytku, wspomagaj? ograniczenie kontaktu r?k z twarz? i rozprzestrzenianie
si? wydychanego areozolu (katar, kaszel). Cho? nie zapewniaj? stuprocentowej ochrony przed
drobnoustrojami, mog? ograniczy? niebezpiecze?stwo zaka?enia. Przede wszystkim jednak chroni?
przed zaka?eniem osoby, z którymi si? spotykamy - mo?emy przecie? chorowa? na COVID-19, nawet o
tym nie wiedz?c, i nie?wiadomie rozprzestrzenia? koronawirusa. Poni?ej podajemy najwa?niejsze
zalecenia odno?nie do u?ytkowania maseczek.

Instrukcja obs?ugi maseczki:

1. Wyjmij maseczk? z opakowania.

2. Zawi?? supe? na gumce.

3. Wyreguluj d?ugo?? gumki.

4. Dodatkowo maseczk? mo?na wyposa?y? w jednorazowy filtr. Filtrem mo?e by? np. chusteczka
higieniczna lub r?cznik papierowy. Nale?y go w?o?y? do ?rodka maseczki.

5. Za?ó? maseczk? na twarz.

6. NIE DOTYKAJ PRZEDNIEJ POWIERZCHNI MASECZKI PODCZAS JEJ U?YWANIA.

7. PRZED ZDJ?CIEM MASECZKI KONIECZNIE UMYJ R?CE.

8. Zdejmij maseczk?, chwytaj?c tylko za gumki.

9. Wyrzu? filtr jednorazowy, ponownie umyj r?ce. To bardzo wa?ne.

10. Maseczk? wygotuj we wrz?tku przez 30 minut.

Instrukcja czyszczenia maseczki:

Maseczki mo?na u?ywa? przez 2 godziny. Po tym czasie nale?y j? oczy?ci? lub zamieni? na now?. W
przypadku u?ycia filtra jednorazowego, w postaci np. zwyk?ej chusteczki higienicznej, nale?y go
wymienia? co 30 minut. Za ka?dym razem po dotkni?ciu maseczki nale?y umy? dok?adnie r?ce.
Maseczka mo?e by? u?ywana tylko przez jedn? osob?, gdy? dekontaminacja nie chroni w 100
procentach przed chorobami przenoszonymi mi?dzy lud?mi poprzez u?ywanie tych samych
przedmiotów.

1. Przed oczyszczeniem, z?ó? maseczk? i owi? jej w?óknin? gumk? lub sznurkiem z maseczki. Je?li
musisz przechowywa? maseczk?, w?ó? j? do foliowego woreczka. Koniecznie umyj r?ce.

2. Z?o?on? maseczk? umie?? we wrz?cej wodzie i gotuj j? przez 30 minut. Ponownie umyj r?ce. To
bardzo wa?ne.

3. Po 30 minutach ostro?nie wyjmij maseczk? z wody. Uwa?aj, aby si? nie poparzy?. Mo?esz u?y?
szczypiec albo innego narz?dzia.



4. Wysusz maseczk? w formie z?o?onej.

5. Niez?o?enie i nieowini?cie maseczki gumk? lub sznurkiem podczas oczyszczania mo?e
spowodowa? rozplisowanie si? w?ókniny maseczki, co mo?e utrudnia? jej za?o?enie i
u?ytkowanie.

6. Rozplisowanie tkaniny nie wp?ywa bezpo?rednio na jako?? maseczki.

Nie wyrzucaj zu?ytej maski bez zabezpieczenia, gdy? mo?e to stanowi? zagro?enie dla zdrowia
publicznego! Zu?yt? maseczk? nale?y podda? procesowi dekontaminacji, a nast?pnie w?o?y? do
szczelnie zamykanej torebki (np. opakowania) i wyrzuci? do pojemnika na ?mieci.

Szczegó?owa instrukcja obs?ugi maseczki znajduje si? na opakowaniu. Zach?camy tak?e do obejrzenia
filmu instrukta?owego poni?ej.
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