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Koronawirus, a bezpieczne zakupy - nowe
obostrzenia oraz 14 zasad Ministerstwa Zdrowia
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Wprowadzono nowe zasady robienia zakupdéw. Od jutra, 1 kwietnia 2020 r.
okreslono limity oséb w sklepach, godziny tylko dla seniorow.

Limity oséb przebywajgcych w sklepie, wprowadzono jako maksymalnie trzy osoby
na jedng kase, co w praktyce oznacza, ze jesli w sklepie jest 5 kas, bedzie mogto do
niego wejs¢ maksymalnie 15 oséb. Analogicznie, gtéwnie w przypadku osiedlowych
sklepdw, jesli jest tam jedna kasa, do srodka wejdg tylko 3 osoby. W weekendy
wszystkie sklepy budowlane bedg zamkniete, sklepy spozywcze, drogerie i apteki
pozostang otwarte. Sklepy od 10 do 12 beda otwarte tylko dla oséb powyzej 65 roku
zycia. Srodki dezynfekcyjne beda musiaty by¢ dostepne w kazdym sklepie, bedzie
takze obowigzek dezynfekcji terminali czy kas po kazdym kliencie.

W serwisie pacjent.gov.pl, prowadzonym przez Ministerstwo Zdrowia i NFZ,
opublikowano zalecenia dotyczace bezpiecznych zakupéw w czasie
epidemii koronawirusa. Kodeks postepowania sktada sie z 14 punktow. Jak
kupowad, by nie stwarzac¢ zagrozenia dla innych i samego siebie?

Sklepy w dobie epidemii koronawirusa

W zwigzku z trwajgcg w Polsce epidemia sklepy funkcjonujg na zmienionych
zasadach. Konieczne jest zachowanie bezpiecznej odlegtosci (przynajmniej 1-1,5 m)
miedzy klientami, o czym kupujacym przypominajg komunikaty gtosowe i informacje
na drzwiach sklepéw. Podczas zakupdw mozna ustyszec tez zalecenia dotyczace
higienicznego kichania i kastania oraz napomnienia, by uzywac jednorazowych
rekawiczek do naktadania pieczywa lezgcego luzem. Ponadto obowigzujg
ograniczenia zwigzane z liczba klientéw, ktérzy mogg jednoczesnie przebywadé w
sklepie (w zaleznosci od ilosci kas).

Czy zywnos¢ jest bezpieczna?

Ministerstwo Zdrowia, powotujgc sie na stanowisko Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczehstwa Zywnosci (EFSA), informuje, ze zywno$¢ "nie jest i nie moze by¢
Zrédtem zakazenia koronawirusem". Jak podat w swoim komunikacie Gtéwny
Inspektor Sanitarny, "nie ma doniesien naukowych, ktére wskazywatyby na
zakazenie koronawirusem drogg pokarmowg". Tym, ktérzy mimo wszystko maja
obawy, GIS zaleca umieszczenie zakupionego pieczywa w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180-200 stopni (na okoto 2 minuty). Bezpieczne jest rowniez



zamawianie jedzenia z dostawg do domu i ha wynos oraz picie wody z kranu.
Koronawirus a zakupy. Jak bezpiecznie kupowac?

Ministerstwo Zdrowia i NFZ przedstawiajg 14 najwazniejszych zalecen, ktére stuzg
bezpieczehstwu zakupdéw:

1. Przed wyjsciem zréb liste potrzebnych rzeczy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniegj
czasu i niepotrzebnie nie przechadzac sie miedzy pétkami.

2. Do sklepu idz pieszo lub jedZz wtasnym samochodem. Zrezygnuj z zakupdw, po
ktére musisz pojechac¢ komunikacja publiczna.

3. Staraj sie unikac dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach
publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i nosa, a po powrocie do domu od razu umyj
rece.

4. Warto miec¢ ze sobg swdj koszyk czy swojg torbe na zakupy zamiast korzystac ze
sklepowego koszyka czy wozka. Sg czystsze.

5. Podczas zakupdw i kolejki do kasy zachowaj dystans do innych oséb.

6. Pta¢ bezdotykowo.

7. Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania kodu PIN
sg najbardziej brudne. Jesli nie mozesz wstukiwad liczb kostkg palca (mniejsza
szansa, ze w ten sposodb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to warto miec ze
sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go uzy¢ (od jutra, 1.04.2020 r.
dezynfekcja kas, klawiatur od PINOw bedzie obowigzkiem sklepu).

8. Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikdw sklepu, w tym takze od
kasjerek w trakcie pakowania zakupéw.

9. Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykajg w sklepach np. uchwytéw szaf
chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj ptynu antybakteryjnego.

10. Rekawiczki jednorazowe nie sg rozwigzaniem, bo, jesli nie potrafisz ich
odpowiednio zdjg¢, mozesz sie zakazi¢ tym, co na nich zbierzesz.

11. Zdejmujgc rekawiczki, nalezy ztapa¢ jedng za brzeg i wywrécic¢ ja wewnetrzng
strong na wierzch. Zdjetg rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
drugg. W ten sposdb pierwsza rekawiczka znajdzie sie wewnatrz drugiej. Zdjete
rekawiczki wyrzu¢ do zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub
detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy alkohol. Po powrocie do domu
umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzu¢. Umyj tez
rece.



12. Jedli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na obiad, pamietaj, ze
gotowanie i pieczenie (60 st. C przez 30 min) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.

13. Staraj sie jednak tak zaplanowac zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak
najrzadziej. #zostahwdomu to najskuteczniejszy sposdb na powstrzymanie
rozszerzania sie koronawirusa.

14. Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawg, a restauracje beda Ci
wdzieczne, jesli kupisz swoje ulubione dania na wynos.
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