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Wspébtuzaleznienie to nie jest choroba, to niepoprawne i szkodliwe dla cztowieka
przystosowanie sie do sytuacji stresowej, ktdéra czesto jest dtugotrwata. Osoba
wspbtuzalezniona caty czas poszukuje sposobéw na poprawe funkcjonowania osoby
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uzaleznionej i stopniowo czuje sie odpowiedzialna za jej zycie i funkcjonowanie, co
niestety prowadzi do jeszcze wiekszych probleméw. Osoby wspoétuzaleznione i
uzaleznione powinny korzystac¢ z profesjonalnego wsparcia dlatego w ramach dziatan
dofinansowanych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Urzad Miasta Mtawa zacheca do
skorzystania z bezptatnego wsparcia psychologa.

Pomocy psychologicznej moga szukac rowniez te osoby ktdére odczuwaja
lek przed epidemia, a mocno ograniczone kontakty z ludzmi powoli
zaczynaja wptywad niekorzystnie na prawidtowe funkcjonowanie.

Zachecamy do skorzystania ze wsparcia psychologicznego.

Aktualnie najbardziej preferowanym kontaktem to dyzur telefoniczny
psychologa. Dyzur bedzie petniony w kazdy czwartek od godz. 14.30 do
godz. 18.30 pod numerem 23 654 56 38 w. 411.

Zostat réwniez utworzony adres psycholog@mlawa [dot] pl
(psycholog[atlmlawa[dot]pl), badzZ profilaktyka@mlawa [dot] pl
(profilaktyka[at]lmlawa[dot]pl) na ktéry wszystkie osoby potrzebujgce wsparcia mogg
napisac i uzyskac¢ odpowiedz na kazdy temat.

Zachecamy do kontaktu.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/dyzur-telefoniczny-i-e-mailowy-
psychologa



