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Uczniowie klasy 3b z ZPO nr 2 w Mławie, pod kierunkiem pań Barbary Golian i
Magdaleny Iwańskiej, kilka dni temu rozpoczęli realizację programu „Dyscyplina bez
nakazów”.
Celem programu jest  utrwalanie u dzieci 7 pedagogicznych nawyków”:
1. Kultury osobistej - Mówienia „dzień dobry” bez przypominania.
2. Higieny - Mycia rąk z przyjemnością, nie tylko przed jedzeniem.
3. Samoakceptacji - Stawiania sobie „Piecząteczek dobroci” zmniejszających deficyt
uwagi.
4. Zdrowego żywienia - Doceniania warzywnych przekąsek i zjadania ich ze
smakiem.
5. Szacunku wobec nauczyciela - Komunikowania potrzeby ruchu zamiast
przeszkadzania na zajęciach.
6. Otwartości na naukę - Entuzjazmu i kojarzenia uczenia się ze wspaniałą zabawą.
7. Samodzielności - Dbania o ubiór, czystość ciała i porządek we własnej przestrzeni.

Narzędziami realizacji programu są:
1. Animowane Filmy Pedagogiczne(zamiast moralizowania) - Dziecko ogląda, krótkie
(do 1,5 minuty) filmy pedagogiczne z morałami. Każdy przedstawia nowego
zachowanie z punktu widzenia bezpośredniej korzyści dla ucznia oraz nowe
zachowania jako wykonalne (można to zrobić i jest to łatwe) –jeden z bohaterów jest
na początku każdej scenki w tym samym stanie wiedzy co dziecko, później uczy się
nowego zachowania i z sukcesem podejmuje nowe działania.2. Tańce Wychowańce
(zamiast być upominane o dobre zachowanie) - Dziecko utożsamia się z postaciami z
filmików podczas Tańców Wychowańców (zabaw muzyczno-ruchowych), które są ich
ruchową kontynuacją. Poprzez taniec uczestnicy przyswajają postawy i idee kojarząc
je z dobrą zabawą, radością i atrakcyjnością.
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