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Uczniowie klasy 3b z ZPO nr 2 w Mtawie, pod kierunkiem panh Barbary Golian i
Magdaleny Iwanskiej, kilka dni temu rozpoczeli realizacje programu ,Dyscyplina bez
nakazow”.

Celem programu jest utrwalanie u dzieci 7 pedagogicznych nawykéw”:

1. Kultury osobistej - Méwienia , dzien dobry” bez przypominania.

2. Higieny - Mycia rak z przyjemnoscia, nie tylko przed jedzeniem.

3. Samoakceptacji - Stawiania sobie , Pieczateczek dobroci” zmniejszajacych deficyt
uwagi.

4. Zdrowego zywienia - Doceniania warzywnych przekasek i zjadania ich ze
smakiem.

5. Szacunku wobec nauczyciela - Komunikowania potrzeby ruchu zamiast
przeszkadzania na zajeciach.

6. Otwartosci na nauke - Entuzjazmu i kojarzenia uczenia sie ze wspaniatg zabawa.
7. Samodzielnosci - Dbania o ubidér, czystosc ciata i porzadek we wtasnej przestrzeni.

Narzedziami realizacji programu sg:

1. Animowane Filmy Pedagogiczne(zamiast moralizowania) - Dziecko oglada, krétkie
(do 1,5 minuty) filmy pedagogiczne z moratami. Kazdy przedstawia nowego
zachowanie z punktu widzenia bezposredniej korzysci dla ucznia oraz nowe
zachowania jako wykonalne (mozna to zrobic i jest to tatwe) -jeden z bohaterdw jest
na poczatku kazdej scenki w tym samym stanie wiedzy co dziecko, pbézniej uczy sie
nowego zachowania i z sukcesem podejmuje nowe dziatania.2. Tance Wychowahce
(zamiast by¢ upominane o dobre zachowanie) - Dziecko utozsamia sie z postaciami z
filmikéw podczas Tahcéw Wychowancéw (zabaw muzyczno-ruchowych), ktére sg ich
ruchowg kontynuacja. Poprzez taniec uczestnicy przyswajajg postawy i idee kojarzgc
je z dobrag zabawg, radoscia i atrakcyjnoscia.

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/realizacja-programu-dyscyplina-bez-
nakazow-w-klasie-3b-z-zpo-nr-2-w-mlawie



