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Zastanawiasz sie co jest przyczyng Twojego ztego samopoczucia? Starasz sie, a
pomimo wysitkédw nie udaje sie rozwigza¢ problemdéw. Odczuwasz zmeczenie, jestes
bezsilny, smutny, mato aktywny...

Czasem wydaje nam sie, ze nie masz wyjscia z trudnej sytuacji, ale sg miejsca,
gdzie mozesz otrzymad pomoc. Miejsca takie sg réwniez na terenie Mtawy.

Od wielu lat Zespdt Osrodkéw Wsparcia pomaga osobom bedgcym w kryzysie. Na co
dzien specjalisci ( psycholodzy, psychoterapeuta) pracujg z dzie¢mi, nastolatkami i
osobami dorostymi doswiadczajgcymi trudnych sytuacji, przezywajacymi kryzys,
majgacymi obnizony nastréj. Placéwka miesci sie w Mtawie przy ul. Stowackiego 18, a
telefon jest czynny catg dobe. Skorzystaj z dosSwiadczenia specjalistéw i pomdz
sobie.
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