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Zastanawiasz się co jest przyczyną Twojego złego samopoczucia? Starasz się, a
pomimo wysiłków nie udaje się rozwiązać  problemów. Odczuwasz zmęczenie, jesteś
bezsilny, smutny, mało aktywny...

Czasem wydaje nam się, że nie masz wyjścia z trudnej sytuacji, ale są miejsca ,
gdzie możesz otrzymać pomoc. Miejsca takie są również na terenie Mławy.

Od wielu lat Zespół Ośrodków Wsparcia pomaga osobom będącym w kryzysie. Na co
dzień specjaliści ( psycholodzy, psychoterapeuta) pracują  z dziećmi, nastolatkami i
osobami dorosłymi doświadczającymi trudnych sytuacji, przeżywającymi kryzys,
mającymi obniżony nastrój.  Placówka mieści się w Mławie przy ul. Słowackiego 18, a
telefon jest czynny całą dobę. Skorzystaj z doświadczenia specjalistów i pomóż
sobie.
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