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Pomoz sobie w kryzysie, wez udziat w spotkaniach
grup wsparcia
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W dniu 16 pazdziernika 2019 r. w sali Miejskiego Domu Kultury w Mtawie odbyta sie
konferencja pt. "Problemy psychiczne naszych czaséw". Organizatorem wydarzenia
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byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie, Zespét Osrodkdéw Wsparcia w
Mtawie oraz Fundacja eFkropka. Podczas spotkania poruszano nastepujgce
zagadnienia:

e psychiatra dzieci i mtodziezy- co dalej,

e samobdjstwa, problem kliniczny i zapobieganie,

e rola wsparcia z perspektywy osoby chorujgcej i cztonka rodziny,

e Centra Zdrowia Psychicznego w programie pilotazowym reformy psychiatrii,

e 0 chorobie, zyciu z nig i mozliwosciach,

e mozliwosci wsparcia 0sob w kryzysie psychicznym i ich bliskim w powiecie
mtawskim.

W spotkaniu uczestniczyto 70 osdb. Byli to przedstawiciele pomocy spotecznej ,
oswiaty, kuratoréw sadowych oraz organizacji pozarzadowych.

Aktualnie przez Fundacje eFkropke, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Osrodkow Wsparcia realizowany jest w Mtawie projekt ,,Razem do
samodzielnosci”.

W ramach projektu prowadzone sa dziatania dla oséb oraz rodzin po
kryzysach psychicznych. Pomimo trwania projektu od lipca 2018 roku,
Fundacja nadal chce dotrzec¢ do jak najwiekszej grupy mieszkancow Mtawy
i zaprasza do skorzystania z udziatu w spotkaniach.

Grupy wsparcia prowadzg osoby z doswiadczeniem kryzysu wraz ze specjalistami.
Pokazujg droge do zdrowienia, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami.

Bezptatne spotkania grup wsparcia odbeda sie w nastepujace dni:

e 24 pazdziernika 2019 r.
e 21 listopada 2019 r.
e 19 grudnia 2019 r.

w godz. 13.30 - 15.30 w Zespole Osrodkéw Wsparcia w Mtawie, przy ul. Stowackiego
18.

Zapisy, daty spotkah w 2020 roku oraz inne informacje pod numerem telefonu tel.
536-009-298, e-mail: fundacja@ef [dot] org [dot] pl (fundacja[at]ef[dot]lorg[dot]pl).



Ponizej w pliku do pobrania Informator o miejscach pomocy i wsparcia dla
osob z doswiadczeniem zaburzen psychicznych oraz ich rodzin z terenu
powiatu mtawskiego.

W informatorze zawarte s dane o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu mtawskiego wraz ze wskazaniem zakresu dziatania kazdej z wymienionych
instytucji. Zachecamy osoby, ktére nie mogg skorzystac ze spotkan w grupach
wsparcia do znalezienia dla siebie innej metody wsparcia.
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Do pobrania
Informator o miejscach pomocy i wsparcia dla oséb z doswiadczeniem zaburzenh

psychicznych oraz ich rodzin z terenu powiatu 559.19 KB

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/pomoz-sobie-w-kryzysie-wez-udzial-w-
spotkaniach-grup-wsparcia
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