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Uczniowie klasy IV a i V f w Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie uczestniczyli w
spotkaniu z dietetyk - panig Marta Jedrzejczak z Poradni Przyjazny Dietetyk. Jego
celem byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz kreowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych. Pani wykorzystujac prezentacje multimedialng przedstawita
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uczniom, co to znaczy zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i role aktywnosci
fizycznej w naszym zyciu. W ciekawy sposob zachecata uczniow do bardziej
Swiadomego dbania o wtasne ciato. Omawiajgc piramide zdrowego odzywiania
zwrdcita uwage, co i w jakich proporcjach powinnismy jes¢, aby nasz organizm jak
najdtuzej pozostat w dobrej kondycji. Uczniowie dowiedzieli sie réwniez jak duzg
wartosc¢ dla naszego organizmu ma woda i ile powinnisSmy jej kazdego dnia wypijac.
Dzieci chetnie wiaczyty sie w dyskusje wypowiadajgc swoje spostrzezenia dotyczace
wtasciwego odzywiania. Natomiast poznane zasady racjonalnego odzywiania
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