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Dnia 1 pazdziernika 2019r w ramach programu ,Miedzy nami kobietkami” odbyto sie
W naszej szkole spotkanie z prelegentka firmy Procter & Gamble. Prelekcja trwata
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jednostke lekcyjna i uczestniczyty w niej dziewczeta z klas VI. Program stanowi
wsparcie dla realizacji celéw edukacyjnych na przedmiocie wychowanie do zycia w
rodzinie a szkota uczestniczy w nim od kilku juz lat.

Cele programu:

» zdobycie okreslonej wiedzy i lepsze zrozumienie przemian fizycznych i
emocjonalnych zachodzgcych w okresie dojrzewania,

» zaakceptowanie siebie i ztagodzenie streséw zwigzanych z dorastaniem,

* zdobycie rzetelnej wiedzy na temat zasad utrzymania higieny osobistej,

* uswiadomienie sobie, ze wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialnos¢ za
dbatos¢ o swoje ciato i postepowanie.

Przedstawicielka firmy Procter & Gamble w sposéb przystepny wprowadzita
uczennice w tajniki dorostosci, ukazata problemy okresu dojrzewania oraz podzielita
sie wiedzg na temat radzenia sobie w trudnych dla dziewczat sytuacjach. Udzielita
rowniez praktycznych wskazowek, czym nalezy kierowac sie przy wyborze srodkéw
higienicznych dostepnych na rynku.

Na zakonczenie 45 minutowej prezentacji dziewczeta otrzymaty pakiet upominkowy
zawierajacy zestaw materiatdw edukacyjnych, w ktérym znalazty sie najwazniejsze
informacje o zmianach zachodzacych w ciele nastolatek wraz z broszurkag
skierowang do rodzicéw dorastajgcych dziewczat oraz prébki srodkdw higienicznych.
Uczennice z zainteresowaniem stuchaty przygotowanej pogadanki, atmosfera
spotkania sprzyjata zadawaniu nurtujgcych je pytan a zdobyta wiedza z pewnoscig
pomoze w pokonywaniu probleméw zwigzanych z wchodzeniem w ten trudny okres.
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