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Zainicjowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia $wieto obchodzone 31 maja
majgce na celu zwrécenie uwagi na szkodliwos¢ palenia tytoniu. Zacheci¢ osoby
palace do rzucenia palenia oraz ograniczenia palenia w miejscach, w ktérych
przebywajg ludzie. W naszej szkole w czasie lekcji wychowawczych uczniowie
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obejrzeli przygotowane prezentacje oraz filmy o tematyce antynikotynowe;.
Uczniowie klasy piatej stworzyli plakaty z propozycjami ,,Nie pale bo ..."”. Argumenty
byty przerézne: nie chce by¢ chorym, chce mie¢ dobra kondycje fizyczng, Swiezy
oddech, biate zeby i ... . Uczniowie szkolnego kota PCK przedstawili rowiesnikom
informacje zwigzane ze szkodliwoscig palenia papieroséw oraz pokazali
doswiadczenie obrazujgce ptuca osoby palacej i niepalacej. W holu szkolnym
przygotowana zostat gazetka z pracami uczniow. Dzieci w graficzny sposéb
przedstawity skutki palenia papierosow oraz rady zniechecajace do tego natogu.
Rzucajgc palenie wygrywamy zdrowie, pienigdze, wolnos¢ i bezpieczenstwo.

Zatem nigdy nie za jest za pdzno, aby rzuci¢ palenie.
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