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Szkota Podstawowa nr 6 w Mtawie w roku szkolnym 2018/2019 wtaczyta sie w
realizacje programu , Trzymaj Forme!", ktérego celem jest propagowanie wsréd
uczniéw zdrowego stylu zycia poprzez promocje zbilansowanego odzywiania
potgczonego z regularng aktywnoscia fizyczng. Prawidtowe odzywianie jest
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niezwykle wazne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Pomaga
dzieciom i mtodziezy czuc sie lepiej i zapobiega powaznym chorobom. Tym samym
pedagog szkolny Matgorzata Dobrowolska przygotowata dla uczniéw z klasy V b
lekcje profilaktyczng poswiecong zbilansowanej diecie. Jednym z elementéw
spotkania byto przygotowanie kanapek z wykorzystaniem réznych warzyw oraz
koktajli owocowych.

Dla klasy IV d zorganizowano spotkanie z pielegniarkg szkolng, ktéra opowiedziata
dzieciom o skutkach niewtasciwego odzywiania. Pod kierunkiem pani pedagog dzieci
przygotowaty plakaty , Piramidy zywieniowej”, ktére zostang wykorzystane do

przyc
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