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W dniach 21 i 22 lutego 2019r. w Szkole Podstawowej nr 1 odbyty sie warsztaty z
Panig Agatg Dereszewskgq - technologiem zywnosci nt. ,,Dla kazdego co$ zdrowego -
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czyli lekcja o piramidzie zdrowego odzywiania”. Pani dietetyk przeprowadzita

warsztaty dla uczniéw kl. | - V na temat zdrowego odzywania w ramach programu
ogolnopolskiego ,Program dla szkét”. Prowadzaca przedstawita dzieciom piramide
zdrowego odzywania, zorganizowata gry i konkursy dla dzieci, wykorzystujac

kolorowe ilustracje, karty edukacyjne. Uczniowie duzo dowiedzieli sie na temat jak
nalezy zdrowo sie odzywi¢, a takze jak wazny jest ruch w zyciu cztowieka.
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