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Szkolne Koło Polskiego Czerwonego Krzyża przy Zespole Szkół nr 4 w Mławie im.
Obrońców Mławy z Września 1939 r., ul. Warszawska 44a zaprasza osoby pełnoletnie
do oddania krwi.

Akcja odbędzie się 27 lutego 2019 r.  (środa) w godzinach od 9:00 do 13:00
w budynku "Ekonomika".

Zgłaszający się do oddania krwi powinien być osobą pełnoletnią,
przygotować dokument tożsamości, który zawiera PESEL, oczywiście być
zdrowym.

Organizatorzy zapraszają pełnoletnich uczniów szkół średnich, studentów oraz
wszystkie inne osoby, które ukończyły 18 lat.

W dniu poboru krwi należy zjeść lekkie śniadanie, wypić około dwóch litrów wody. Na
24 godz. przed oddaniem krwi obowiązuje zakaz palenia papierosów oraz picia
alkoholu.
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