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W dn. 19 lutego b.r. w sali gimnastycznej SP1 odby? si? Szkolny Konkurs w Aerobiku Grupowym.
Celem konkursu by?o rozwijanie wra?liwo?ci poprzez poszerzanie wewn?trznych dozna? i prze?y?
artystycznych oraz propagowanie aerobiku, jako formy aktywno?ci sportowo – rekreacyjnej w czasie
wolnym. Do konkursu przyst?pi?o sze?? dru?yn z klas: IVa, IVb, Va, Vb, VIb i VIIa. Oceniaj?c pokazy
aerobiku jury bra?o pod uwag? jego warto?? techniczn? i warto?? artystyczn?. Zgodnie z regulaminem
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konkursu prezentowane uk?ady zawiera?y charakterystyczne dla aerobiku kroki, po??czenia i sekwencje
ruchowe  oraz elementy taneczne. Najwy?ej zosta? oceniony pokaz dziewcz?t z klasy Vb. Dru?yna z
klasy Vb, wyst?puj?ca w sk?adzie: Górna Aleksandra, Jaworska Wiktoria, J?drzejewska Zofia, Libudzka
Gabriela i Tuszy?ska Maja otrzyma?a w nagrod? statuetk?.

Wszystkim dru?ynom zosta?y wr?czone pami?tkowe dyplomy. Organizatorami konkursu byli nauczyciele
wychowania fizycznego oraz Samorz?d Uczniowski, który ufundowa? nagrod? dla zwyci?zców i upominki
w postaci s?odyczy dla uczestników. Na koniec zwyci?ska dru?yna wykonuj?c pokaz aerobiku na bis,
zaprosi?a do wspólnych ?wicze? pozosta?e dru?yny konkursu oraz uczniów – kibiców.
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