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Zapraszamy do skorzystania z ustug, inicjatyw, wydarzen organizowanych
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa. W tym
roku hastem przewodnim wielu zaplanowanych do realizacji dziatan jest
»Spojrz trzezwo - Mtawa jest piekna”.

PrzygotowalisSmy dla os6b zainteresowanych, potrzebujgcych, wymagajgcych
szczegdblnego wsparcia oraz troski szeroka oferte, ktéra ma na celu integracje
srodowiska lokalnego, zapobieganie negatywnym zjawiskom zwigzanym z
uzaleznieniami, promocje zdrowego stylu zycia, realizacje pasji i pogtebianie
zainteresowan mieszkancéw naszego miasta.

Oferta dziatan skierowana jest do mieszkancéw Miasta Mtawa, ale w
szczegolnosci do oséb z rodzin zagrozonych uzaleznieniami i
wspotuzaleznieniami, doswiadczajacych przemocy w rodzinie i znajdujacych
sie w trudnych sytuacjach zyciowych.

W ramach dziatan dofinansowanych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
proponujemy:

Doradztwo prawne
Mieszkahcy Mtawy mogg skorzystac¢ z bezptatnego doradztwa prawnego. Prawnik
przyjmuje:

e W Szkole Podstawowej Nr 4 w Mtawie, ul. Granicza 39, w kazdy poniedziatek w
godz. 15:30-16:30, - Zapisy telefoniczne pod numerem 23 654 32 53 w.411

e w lokalu przy ul. Mariackiej 20 (wejscie od strony plebanii Parafii Matki Bozej
Krélowej Polski) w kazdy wtorek od godz. 14.30 do godz. 16.30,

e w lokalu przy ul. Padlewskiego 13, w kazdg srode od godz. 15.00 do godz. 17.00

W celu umdwienia sie na spotkanie z prawnikiem prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem (23) 654 36 34 lub osobiscie przy ul Padlewskiego 13.

Wsparcie psychologiczne
Jezeli czujesz, ze nie potrafisz sam poradzi¢ sobie z rozwigzaniem konkretnego
problemu, zapraszamy do skorzystania z porady. Jesli zmagajg sie Panstwo z




problemami odbierajgcymi radosc i spokéj, a pomimo wysitkdw nie udaje sie ich
rozwigzac, by¢ moze jest to dobry czas na zasiegniecie specjalistycznej pomocy.

e Ze wsparcia psychologa mozemy skorzystac przy ul. Padlewskiego 13 w kazdy
poniedziatek od godz.8.30 do godz. 16.30 oraz w kazdg $rode od godz. 8.30 do
godz. 13.30.

Aby umowic sie z psychologiem na spotkanie prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem (23) 654 36 34 lub osobiscie przy ul. Padlewskiego 13.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Droga”

W lokalu przy ul. Mariackiej 20 swojg siedzibe ma Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Droga”. Proponuje dziatania majace na celu propagowanie
trzezwego stylu zycia, integracji w rodzinie oraz pomoc osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym. Zapraszamy na spotkania z cztonkami stowarzyszenia,
specjalistami w kazdg niedziele, od godz. 16.00. W innych dniach tygodnia po
telefonicznym umowieniu sie tel. 511318056.

Zajecia aerobowe

To aktualnie nie tylko modna i zdrowa forma spedzania czasu wolnego, oderwanie
od codziennych zaje¢, mozliwos¢ zrzucenia kilku zbednych kilogramoéw, ale rowniez
uodpornienie, chronigce nas przed schorzeniami. Dzieki ¢wiczeniom zwiekszamy
swojg odpornos¢ na stres, a organizm szybciej sie regeneruje. Dodatkowo ¢wiczenia
wykonywane w grupie, bedg sprzyjac integracji oraz tworzeniu wiezi spotecznych.
Proponujemy aerobik dla dwdch grupach wiekowych (dla tych mtodszych i tych
nieco starszych). Zajecia beda prowadzone sg przez wykwalifikowanego trenera.
Trening dopasowany jest do mozliwosci oraz potrzeb grupy. Zajecia odbywaja sie
dwa razy w tygodniu z mozliwoscig wyboru tylko jednego dnia w tygodniu w lokalu
przy ul. Mariackiej 20.

Aktualnie nie ma juz wolnych miejsc na zajeciach.

Zajecia rozciagajaco relaksacyjne

To ciekawa forma spedzania czasu wolnego, ktéra jest jednoczesnie doskonatym
$rodkiem antystresowym. Cwiczenia poprawiaja gibko$¢, funkcjonowanie uktadu
krwionosnego i oddechowego, co skutkuje lepszym dotlenieniem organizmu, a tym
samym lepsza koncentracjg, sprawnoscig intelektualng, mniejszg podatnoscig na
zmeczenie. Cwiczenia rozciggajgco-relaksacyjne z elementami jogi prowadzone s3




przez wykwalifikowanego instruktora. Zajecia bedg odbywaty sie dwa razy w
tygodniu (jest mozliwos$¢ uczestniczenia tylko raz w tygodniu).
Aktualnie rowniez nie ma wolnych miejsc na zajeciach.
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