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Oko?0 stu dzieci w wieku od 7 do 15 lat wzi??0 udzia? w sobotnich zawodach taekwondo, ktére
odby?y si? 19 stycznia 2019 r. w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 4 w M?awie.
M?odzi zawodnicy korea?skiej sztuki walki pochodz? z M?awy, Ciechanowa i Raci??a. Cho? s?
z r6?nych miast, ??czy je wspodlna pasja i wspolny trener. Wszyscy swoje umiej?tno?ci szlifuj?
pod okiem Rados?awa Lisowskiego.
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Zawody rozpocz??y si? o godz. 11.00, a otworzy? je wspolnie z trenerem burmistrz S?awomir
Kowalewski. — Wielkie brawa nale?? si? wam, ale tak?e waszym rodzicom, bo to oni jako pierwsi
rozbudzili w was pasj? i pomagaj? j? rozwija?, piel?gnowa? — moéwi? burmistrz. Pogratulowa?
trenerowi Lisowskiemu ?wietnych efektow pracy i utalentowanych zawodnikow. Nast?pnie dzieci
ca?? grup? pokaza?y probk? swych umiej?tno?ci. Wszyscy zawodnicy — nawet ci z najkrotszym
sta?em i bia?ym pasem — potrafi? zrobi? sznurek (szpagat) i wykona? wysokie uderzenie nog?.
W trakcie zawoddw mi?dzy innymi te umiej?tno?ci by?y oceniane i punktowane.

Organizatorami a zarazem s?dziami zawoddéw byli rodzice m?odych sportowcéw, ktorzy
dopingowali swoje pociechy i sprawiedliwie oceniali ich zmagania. Wszyscy mali mistrzowie
otrzymali medale i pami?tkowe upominki.

Taekwondo jest narodowym sportem i tradycyjn? sztuk? walki Korei. Pocz?tkowo
wykorzystywane by?o jedynie do celéw militarnych, jednak z czasem sta?o si? uprawiane przez
cywili i zosta?0 zaadoptowane jako pe?noprawna dyscyplina olimpijska. Obecnie trenuje je wiele
ludzi na ?wiecie. Clekawostk? jest fakt, ?e w?rod zwolennlkow tej sztukl walki s° takie gwmzdy
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