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A? dziewi?? rekordow ?yciowych pobili zawodnicy Klubu Sportowego Zawkrze M?awa w
ostatni? sobot? w Toruniu, a to dopiero pocz?tek roku!

W sobot? 19 stycznia 2019 r., w Arena Toru? odby?y si? 1l Ogélnopolskie Zawody
Lekkoatletyczne. Zaprezentowa?a si? tam grupa siedmiu zawodnikéw z klubu KS Zawkrze
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M?awa - sekcja lekkiej atletyki. Po raz kolejny uzyskali bardzo dobre wyniki, wielu pobi?o swoje
rekordy ?yciowe.

W biegu na 60 metréw najlepszym z naszych zawodnikow by? Alan Sadolewski, ktory wbieg? na
met? z czasem 7 min. 45 s. Trzech zawodnikéw: Szymon Gorlewski, Konrad Kuci?ski i Patryk
Bedra, pobi?0 swoje rekordy ?yciowe na tym dystansie. Dwoch pierwszych osi?gn??o ten sam
sukces tak?e w biegu na 200 m. Do??czy? do nich jeszcze lgor Granoszewski, ktory na met?
wbieg? jako drugi z zawodnikdéw KS Zawkrze, pokonany jedynie przez fenomenalnego tego dnia
Alana Sadolewskiego. Patryk Berda drugi rekord ?yciowy pobi? w skoku w dal, osi?gaj?c wynik
5,81 cm. Mistrzowsk? form? zaprezentowa?y rownie? biegacze na dystansie 600 metréw — Kaja
Chmielewska i Dominik D?browski. Wszystkim serdecznie gratulujemy.

Wyniki, osi?gni?te tego dnia w biegu:

60 m.

Alan Sadolewski (2002) - 7.45 s

Igor Granoszewski (2004) - 7.91 s

Szymon Gorlewski (2004) - 7,93 s (rekord ?yciowy)
Konrad Kuci?ski (2004) - 7.91 s (rekord ?yciowy)
Patryk Bedra (2004) - 7.70 s (rekord ?yciowy)

200 m.

Alan Sadolewski - 23.38 s.

Igor Granoszewski - 25.45 s (rekord ?yciowy)
Szymon Gorlewski - 27.11 s (rekord ?yciowy)
Konrad Kuci?ski - 24.97 s (rekord ?yciowy)

600 m.
Kaja Chmielewska (2006) - 1:49,35 s (rekord ?yciowy)
Dominik D?browski (2006) - 1:38,85 s (rekord ?yciowy)
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