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Dzi? do ko?ca dnia na terenie wojewddztwa mazowieckiego mog? si? otrzymywa? podwy?szone

st??enia py?éw zawieszonych PM 2,5 i PM 10 w atmosferze. Zach?camy do ograniczenia w tym czasie
aktywno?ci na powietrzu.
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Ostrze?enie | stopnia o z?ej jako?ci powietrza wyda?o Wojewddzkie Centrum Zarz?dzania Kryzysowego
w Warszawie. Jak czytamy w komunikacie centrum, prognozowane jest utrzymywanie si?
podwy?szonych st??e? py?6éw, jednak?e nie przewiduje si? przekroczenia poziomu informowania oraz
alarmowego, ktéry még?by powodowa? negatywne skutki zdrowotne. Mimo wszystko warto dzi?
ograniczy? czas przebywania na powietrzu. Dotyczy to zw?aszcza kobiet w ci??y, dzieci i oséb
starszych, os6b z astm?, chorobami alergicznymi skory, oczu i chorobami kr??enia oraz oséb ze
sk?onno?ciami do infekcji gérnych i dolnych drog oddechowych.

G?6wnymi przyczynami powstawania zanieczyszcze? powietrza s? emisja gazéw z domowych palenisk
(zw?aszcza tych, w ktoérych spalane s? odpady, co jest czynem prawnie zabronionym), emisja spalin
samochodowych oraz sprzyjaj?ce temu procesowi warunki atmosferyczne (s?aby wiatr, wy?, zamglenia).
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