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Podwyzszone stezenia pytow zawieszonych w
powietrzu
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Do jutra (pi?tek 7 grudnia) w??cznie na terenie wojewodztwa mazowieckiego mog? si? utrzymywa?
podwy?szone st??enia py?6w zawieszonych PM 2,5 i PM 10. Zach?camy, aby ograniczy? wéwczas
aktywno?? na dworze.
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Ostrze?enia | stopnia o z?ej jako?ci powietrza wyda?o Wojewo6dzkie Centrum Zarz?dzania Kryzysowego.
Prognozuje utrzymywanie si? podwy?szonych st??e? py?u, jednak?e nie przewiduje przekroczenia
poziomu informowania oraz alarmowego, ktéry mog?by powodowa? negatywne skutki zdrowotne. W
przypadku wyst?pienia podwy?szonych st??e? radzi ograniczenie czasu przebywania na powietrzu,
zZw?aszcza przez kobiety w ci??y, dzieci i osoby starsze oraz przez osoby z astm?, chorobami
alergicznymi skory, oczu i chorobami kr??enia, oraz osoby ze sk?onno?ciami do infekcji gérnych i
dolnych drog oddechowych.
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