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Do jutra (29 listopada) na terenie województwa mazowieckiego mog? si? utrzymywa? podwy?szone
st??enia py?ów zawieszonych PM 2,5 i PM 10 w powietrzu. Zach?camy do ograniczenia w tym czasie
aktywno?ci fizycznej na dworze.

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/Z%C5%82a%20jako%C5%9B%C4%87%20powietrza%20na%20Mazowszu.jpg


Ostrze?enie o z?ej jako?ci powietrza wyda?o Wojewódzkie Centrum Zarz?dzania Kryzysowego w
Warszawie. Jak informuje, prognozowane jest utrzymywanie si? podwy?szonych st??e? py?u, jednak?e
nie przewiduje si? przekroczenia poziomu informowania oraz alarmowego, który móg?by powodowa?
negatywne skutki zdrowotne. Centrum zaleca jednak zachowanie ?rodków ostro?no?ci – wskazane jest
ograniczenie czasu przebywania na powietrzu, zw?aszcza przez kobiety w ci??y, dzieci i osoby starsze
oraz przez osoby z astm?, chorobami alergicznymi skóry, oczu i chorobami kr??enia, oraz osoby ze
sk?onno?ciami do infekcji górnych i dolnych dróg oddechowych.
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