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Trzeci czwartek listopada przypada wiatowy Dzie? Rzucania Palenia. Akcja ma na celu zach?ci? osoby
pal ?ce do rzucenia palenia oraz ograniczenia paleniaw migjscach u?yteczno?ci publicznej. Palenie
papierosow szkodzi naszemu zdrowiu, wszyscy to wiemy. Natomiast nie wszyscy jeste?my Awiadomi, 7e
palenie bierne mo?e w taki sam sposob zagra?a? zdrowiu cz?owieka. W ramach akcji w naszej szkole w
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czasie lekcji wychowawczych uczniowie obejrzeli przygotowane prezentacje oraz filmy o tematyce
antynikotynowej. Cz?onkowie szkolnego ko?a PCK przedstawili kole?ankom i kolegom z klas siodmych i
osmych informacje o szkodliwo?ci? palenia papierosow oraz zach?cali do wyboru zdrowego stylu ?ycia
wolnego od dymu tytoniowego. Po wys?uchaniu prelekcji na przygotowanej deklaracji z has?em NIE
PAL? z?20?%yli swdj podpis ch?ni uczniowie najstarszych rocznikow. Rodzice uczniow odwiedzaj ?cy tego
dnia nasz? szko?? otrzymali ulotki informacyjne natemat szkodliwo?ci pal enia papierosow.

Rzucg] ?c palenie wygrywamy zdrowie, pieni?dze, wolno?? i bezpiecze?stwo. Zatem nigdy nie zajest za
p&?no, aby rzuci? palenie.

uczniowie oraz opiekun ko?a PCK i LOP
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