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Spotkanie otwarte AKTYWNI 55+
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W imieniu organizatoréw, Klubu West Site Fitness Mtawa, zapraszamy na spotkanie
otwarte dla mieszkancéw Mtawy majace na celu edukacje prozdrowotng i
zwiekszenie aktywnosci fizycznej dla 0oséb powyzej 55 roku zycia. Wydarzenie swoim
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patronatem objat Burmistrz Miasta Mtawa.

Harmonogram wydarzenia:

12:00 - start spotkania

12:00-12:45 - czes¢ wyktadowa "Seminarium z zakresu zdrowego odzywiania - co
robi¢, co jes¢ aby by¢ zdrowym dtugo"

12:45-12:55 - przerwa

12:55-13:30 - ¢wiczenia ogdélnorozwojowe "Gimnastyka dla mieszkahcéw Mtawy
powyzej 55 roku zycia"

13:30 - Zakonczenie

o data spotkania: 05.10.2018 (pigtek), godzina spotkania: 12:00

e gdzie: Klub fitness, West Site Fitness Club, ul. Sportowa 25, Mtawa

e uwaga: na spotkanie organizatorzy prosza zabrac¢ obuwie sportowe i strgj
gimnastyczny plus recznik
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