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Szkota Podstawowa nr 1 od wielu lat podejmuje dziatania promujgce zdrowie.
Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania oraz
szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego. Dbatos¢ o zdrowie ucznidéw, to
jedno z zasadniczych zadanh szkoty dazgcej do petnego i wszechstronnego rozwoju
swoich wychowankéw.

Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu, ksztattujgc umiejetnosci i postawy
sprzyjajace zdrowiu, mozemy utatwi¢ zdrowy styl zycia i pracy, a tym samym
poprawi¢ zdrowie. Ukierunkowanie prozdrowotnych dziatah edukacyjnych w strone
rozwoju aktywnosci ucznia jest najlepszg inwestycjg w jego doroste zycie i
wspaniatg wizytéwka dziatah wychowawczych szkoty.

Promocja zdrowia to jedno z zadan szkoty, dlatego szkota postanowita
witaczyd€ sie w realizacje europejskiego projektu: ,,.Szkota Promujaca
Zdrowie". We wrzesniu 2015 roku szkota rozpoczeta realizacje zadan z
opracowanego w szkole programu ,,Nasze zdrowie - nasza sprawa” na
okres 3 lat. Dziatania wszystkich podmiotéw ukierunkowane byty na
zdobycie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wg definicji "Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra w szczegdlny sposéb
propaguje zdrowy styl zycia wsréd uczniéw, wyposaza uczniow w wiedze i
umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia,
ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,
prowadzi wszechstronng edukacje propagujacg zdrowie, wtgcza do dziatan
prozdrowotnych zaréwno ucznidw szkoty jak i rodzicéw”.

W ubiegtych latach realizowano na wszystkich poziomach Sciezke prozdrowotna.
Szkota chetnie bierze aktywny udziat w rzagdowych, unijnych i ogélnopolskich
programach, projektach i kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia. Zdobyta juz
wiele certyfikatéw w zakresie promocji zdrowia, bezpieczehstwa i aktywnosci
fizycznej.

Na podstawie analizy dokumentacji i bezposrednich obserwacji codziennego zycia
szkolnego zauwazyliSmy zachowania, ktére nalezy zmieni¢: wpajac¢ wtasciwe nawyki
odzywiania sie wsrod ucznidw, nauczycieli i spotecznosci lokalnej, zachowania w
toaletach, zachecac do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym, zapobiegac
wadom postawy u dzieci, wpaja¢ prawidtowe zasady zachowania i propagowac



dziatania profilaktyczne.

Po 3 latach realizacji zadan nastagpita ewaluacja programu. Uroczyste
podsumowanie programu odbyto sie 4 czerwca br. przy ogromnym wsparciu
rodzicéw uczniéw. Opis realizacji zadan i wnioski z podsumowania zawarto w
obszernym sprawozdaniu.

W dniu 29 sierpnia 2018 r. odbyto sie posiedzenie Kapituty przyznajgcej
Wojewddzkie Certyfikaty Szkota Promujgca Zdrowie.

Po dokonaniu analizy dokumentacji, zapoznaniu sie z rekomendacja
Koordynatora oraz prezentacja kluczowych dziatan, decyzja Kapituty Szkota
Podstawowa nr 1 im. Hugona Kottataja dotaczyta do grona certyfikowanych
Szkot Promujacych Zdrowie w wojewodztwie mazowieckim. To duze
wyroznienie za wieloletniag systemowa prace szkoty w zakresie promocji
zdrowia wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej, zgodna z idea
programu Szkota Promujaca Zdrowie.

Gratulujemy!
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