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Trzy m?awskie stowarzyszenia otrzyma?y od Fundacji SUEZ Jeste?my z Tob? granty na reallzacy?
projektéw na rzecz os6b niepe?nosprawnych. Ich beneficjenci bior? udzia? w kursach i warsztatach,
dzi?ki ktérym rozwijaj? umiej?tno?ci spo?eczne i zawodowe. Niektérzy z nich odkryli w sobie drzemi?ce
dotychczas talenty, innym zaj?cia u?atwi? w przysz?o?ci zdobycie pracy. Wszyscy bardzo sobie udzia?
w nich chwal?.
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Fundacja SUEZ Jeste?my z Tob?, organizuj?ca w zesz?ym roku w M?awie ogd6lnopolsk? konferencj?
pod has?em ,Razem dla ?rodowiska”, og?osi?a konkurs grantowy, w ktérym na realizacj? projektéw na
rzecz 0s6b z niepe?nosprawno?ci? (ze szczegodlnym uwzgl?dnieniem przeciwdzia?ania ich wykluczeniu
spo?ecznemu oraz zawodowemu) by?o do rozdysponowania 10 000 z?. Z puli tej skorzystali podopieczni
trzech m?awskich stowarzysze?: Stowarzyszenia Wspierania Spo?eczno?ci Lokalnej ,B?d?my Razem”
przy Miejskim O?rodku Pomocy Spo?ecznej, tutejsze ko?0 Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Upo?ledzeniem Umys?owym oraz Katolickie Stowarzyszenie Wspierania Dzie? Mi?osierdzia i
Ewangelizacji ,Serce za serce”.

Jest prze?om maja i czerwca. Zobaczmy, co beneficjentom fundacji uda?o si? zrealizowa?.

Z mi?0?ci do kawy i... Photoshopa

,B?d?my Razem” realizuje przedsi?wzi?cie pod has?em ,?yciowa szansa”, w ktérym bierze udzia? dwoje
spo?rod uczestnikéw rozpocz?tego wcze?niej projektu stowarzyszenia — ,Razem w szeroki ?wiat”:
dwudziestoletnia Milena i trzydziestoletni Karol. Oboje ju? dawno dali si? pozna? jako osoby bardzo
aktywne. — Wci?? dopytywa?y o harmonogram kolejnych zaj??. Pomagaj? te? w organizacji ro?nych
imprez i innych dzia?aniach woluntarystycznych — mowi Alicja Murawska z ,B?d?my Razem”. Projekt
»2yciowa szansa” ma przede wszystkim podnie?? ich kwalifikacje zawodowe i poméc w znalezieniu
zatrudnienia. Jak im si? spodoba??

Milena bierze udzia? w kursie baristy organizowanym przez firm? Gastro w pizzerii Joker. Pod bacznym
okiem w?a?cicielki lokalu Bo?eny Kucharskiej, poznaje tajniki tego nie?atwego wbrew pozorom fachu.
Dzi? ju? wie, jak profesjonalny barista powinien wygl?da? oraz jak pracowa? z ekspresem ci?nieniowym i
przyrz?dza? kawy najro?niejszych gatunkow. Przed ni? jeszcze odrobina praktyki w zakresie obs?ugi
klienta, ktér? w porozumieniu z pani? Bo?en? b?dzie mog?a kontynuowa? nawet po oficjalnym
uko?czeniu kursu. — Radzi sobie znakomicie. W krétkim czasie opanowuje rzeczy, ktére innym ludziom
zajmuj? ca?e lata. | sprawia jej to satysfakcj? — mowi Bo?ena Kucharska.

Sk?d pomys? na taki w?a?nie kurs? — Po prostu bardzo lubi? kaw? — wyja?nia Milena. Dzi?ki projektowi,
w ktérym bierze udzia?, mo?e wi?c robi? to, co kocha, a co rownie istotne — otwieraj? si? przed ni? teraz
nowe perspektywy zawodowe. Przy czym sama jeszcze nie jest pewna, czy akurat barist? chcia?aby w
przysz?o?ci zosta?. — Spodoba?aby mi si? te? praca w cukierni — nie ukrywa.

W zupe?nie innym kierunku kszta?ci si? Karol. W zak?adzie fotograficznym AGFA ImageCenter rozwija
swoje umiej?tno?ci zwi?zane z obrobk? zdj??, tworzeniem grafiki komputerowej i prac? na sprz?cie
poligraficznym. Co ciekawe, przygotowany dla niego kurs mia? dotyczy? podstaw grafiki wektorowej i
rastrowej, jednak wiedza i umiej?tno?ci Karola w tym zakresie okaza?y si? tak du?e, ?e még? spokojnie
przej?? na poziom zaawansowany. — W tej chwili dobrze zna obs?ug? ca?ego sprz?tu, ktorym tutaj
dysponu;j? i potrafi przygotowa? projekty graficzne, na przyk?ad ulotek czy baneréw, od pocz?tku do
ko?ca, czyli a? do etapu wys?ania ich do druku — ocenia umiej?tno?ci swojego podopiecznego
w?a?ciciel zak?adu Polikarp Kawalec. Jego zdaniem Karol jest ju? gotowym, pe?noprawnym
pracownikiem, z ktérego potencjalny pracodawca z pewno?ci? b?dzie zadowolony. Tym bardziej ?e
trzydziestolatek jest osob? niezwykle zdyscyplinowan?, aktywn? i samodzieln?.

- Kurs du?o mi przypomnia?, nauczy?em si? te? wielu nowych rzeczy, na przyk?ad obs?ugi maszyn
drukuj?co-tn?cych i technik druku wielkoformatowego — podsumowuje Karol. Bardzo lubi to, co robi, i
Swoj? przysz?0?? zawodow? chce wi?za? w?a?nie z profesj? grafika komputerowego. — To praca, ktér?
mog? wykonywa? bez wzgl?du na wbézek. Na pewno b?d? d??y? do tego, ?eby tak? znale?? —
zapowiada.



Budzili talenty

W projekcie ,Zara?eni pasj?” Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Upo?ledzeniem Umys?owym
bierze udzia? pi?tna?cioro podopiecznych m?awskiego ko?a. Spotykaj? si? w siedzibie stowarzyszenia w
budynku przy ul. Wyspia?skiego, by poznawa? r6?ne formy aktywno?ci spo?ecznej, rozwija? swoje
zainteresowania i odkrywa? drzemi?ce w nich talenty. Zaj?cia motywuj? ich do kolejnych dzia?a? i
rozwijaj? umiej?tno?ci zawodowe.

Podczas zainspirowanych przez jedn? z mam — pani? EI? — warsztatow artystycznych, wykonywali m.in.
kotyliony na ?wi?to Narodowe Trzeciego Maja oraz kartki na Dzie? Matki. Te ostatnie wr?czali swoim
mamom podczas uroczystego obiadu zorganizowanego z okazji ich ?wi?ta. Odczytywane przez
uczestnikow zaj?? dedykacje wywo?a?y wiele ?ez wzruszenia. ,Kiedy Bog przydziela? mamy, mi wybra?
najlepsz?” — czyta? Mariusz. ,Kochana Mamusiu, powiem Ci w sekrecie, ?e jeste? Najlepsz? Mam? na
?wiecie” — recytowa?a Ewelina. Tego dnia przyznano nawet tytu? Supermamy, ktory odebra?a
troszcz?ca si? o wszystkich pani Jagoda. Co wa?ne, serwowane podczas uroczysto?ci dania rownie?
by?y owocem zaj?? w ramach projektu ,Zara?eni pasj?” — a konkretnie warsztatow kulinarnych
prowadzonych przez pani? Ma?gosi?. Ich uczestnicy nauczyli si? tak?e technik pi?knego nakrywania do
sto?u i zasad eleganckiego zachowania podczas posi?ku oraz wykonali kieszonki na sztu?ce w barwach
narodowych (uczcili w ten spos6b 100. rocznic? odzyskania przez Polsk? niepodleg?o0?ci). Na tym jednak
projektu nie koniec. Stowarzyszenie zaplanowa?o jeszcze dla swoich podopiecznych warsztaty
fotograficzne oraz ogrodnicze prowadzone przez specjalistow w obu tych dziedzinach.

- Zaj?cia s? pok?osiem organizowanej w M?awie przez SUEZ konferencji ,Razem dla ?rodowiska”. W jej
trakcie zrodzi?y si? dwa pomys?y: konkursu ,Nikt i nic nie jest bezu?yteczne”, ktéry podsumowali?my
podczas spotkania i wystawy w domu kultury, oraz w?a?nie warsztatow ,Zara?eni pasj?” — wyja?nia
przewodnicz?ca zarz?du m?awskiego ko?a PSOUU Irena Milewska. Uczestnicy warsztatéw bardzo
anga?uj? si? w prowadzone zaj?cia — tym bardziej ?e towarzyszy im profesjonalna, oddana terapeutka,
ktéra doskonale wie, jak do ka?dego podej?? z sercem.

Dali sobie szans?

Dziesi?cioro uczestnikbw projektu ,Daj sobie szans?” Katolickiego Stowarzyszenia Wspierania Dzie?
Mi?osierdzia i Ewangelizacji ,Serce za serce” bierze udzia? w zaj?ciach terapeutycznych maj?cych na
celu pomoc w prze?amaniu izolacji oraz podj?ciu pierwszych krokéw ku samodzielno?ci i aktywno?ci
zawodowej. Oni rownie? spotykaj? si? w budynku przy ul. Wyspia?skiego. Bior? udzia? w zaj?ciach
plastycznych, podczas ktorych tworz? m.in. pi?kne obrazki i prace przestrzenne; w warsztatach
kulinarnych (wspolnie przygotowuj? posi?ki — m.in. kanapki i desery) oraz spotkaniach przygotowuj?cych
do aktywno?ci spo?ecznej. Te ostatnie odbywaj? si? zwykle w terenie i polegaj? na przyk?ad na wizycie
w sklepie i samodzielnych zakupach, kupieniu sobie lodéw w lodziarni lub za?atwieniu sprawy w
urz?dzie. Wszystkie zaj?cia s? prowadzone przez cz?onkéw stowarzyszenia w dwdéch grupach: dla oséb
w wieku od 20 do 30 lat oraz dla os6b powy?ej 30. roku ?ycia.

- Ju? od lat wspieramy niepe?nosprawnych z M?awy. Wiemy jednak, ?e sporo oséb ?yj?cych w izolacji
jest w ca?ym powiecie. My?leli?my od dawna, ?eby wyj?? do takich ludzi. Tak zrodzi? si? pomys?
realizacji tego projektu, ktérego bezpo?rednim zapalnikiem by?a mama ch?opca z Szyd?owa — méwi
prezes zarz?du ,Serce za serce” Urszula B?kowska. Stowarzyszenie zwrdci?0 si? z propozycj?
wspad?pracy w tym zakresie do wajtéw okolicznych gmin. Uda?o si? w ten sposéb zach?ci? do udzia?u w
projekcie trzy osoby z terenu gminy Wi?niewo (gmina finansuje im dojazdy do M?awy) oraz jedn? z
gminy Szyd?owo (sama doje?d?a na zaj?cia). Pozostali uczestnicy to mieszka?cy miasta.



Wszyscy s? z zaj?? bardzo zadowoleni. — Ciesz? si?, ?e wyszli z izolacji, zmienili ?rodowisko, poznali

nowe osoby. Niektdrzy nawet odkryli w sobie nieznane wcze?niej talenty — podsumowuje Urszula
B?kowska.
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