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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mławie w dniach 21 - 25 maja 2018r.
organizuje po raz dziewiąty Mławskie Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia
pod patronatem Burmistrza Miasta  Mława.
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Celem przedsięwzięcia jest promocja zdrowego stylu życia i uczenie się radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, kształtowanie postaw asertywnych, propagowanie
alternatywnych form  spędzania wolnego czasu.

W ramach Mławskich Dni odbędą się następujące działania:

1. Program profilaktyczny "Debata"

2. Spektakl profilaktyczny "Wielka draka w Prosiaczkowie"

3. Dzień Otwartych Drzwi czyli bezpłatne porady prawne i konsultacje
psychologiczne dla mieszkańców Mławy

MOPS zaprasza mieszkańców Mławy na bezpłatne porady prawne i konsultacje
psychologiczne w dniu 23 maja 2018 r. (środa) w godz.: 9.00- 17.00 przy ul.
Padlewskiego 13 w Mławie

4. Dzień Aktywności Ruchowej

5. Program profilaktyki uzależnień "Czy słowem można zranić"

Adres źródłowy: https://mlawa.pl/artykul/mlawskie-dni-profilaktyki-i-zdrowego-
stylu-zycia-0


