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NORDIC WALKING ...na recepte w Mtawie
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NA RECEPTE

8 maja rusza cykl bezptatnych treningéw nordic walking w ramach Akademii Zdrowia
Santandera organizowanych wraz z Polska Federacjg Nordic Walking. Jest to
inicjatywa wsparta przez Ministerstwo Sportu i Turystyki pod nazwg Nordic Walking


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/Logo_recepta-300x300.png

na Recepte. Juz dzi$ zapraszamy wszystkich zainteresowanych na darmowe zajecia

od 8 maja do 27 listopada 2018 r.

zajecia w kazdy wtorek o 17:00

30 zajec w sezonie

zbiérka - sitownia zewnetrzna przy stadionie MOSIR
pamietaj - zabierz swoje kije!

NORDIC WALKING
o recepte w Mlawie

Droga do
zdrowia...

B omaja rusza ovkl bezplatnych trenangdw
nordic walking w ramach Akademii Zdrowia
Suntambera organizowanveh wraz ¢ Poliky
Federacja Mordie Walking. Jest wo inscparywa
WP prees linistershws Hru,‘-rhl
1 Turystvki pod noewa Nerdic Walking pu
Recepre. Jur dzid eupraszamy werystkich
snmieresownnyeh na darmowe rapgein
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s Jiksaged woseronie

u rhaarka sthowmia Fewnelrena prey
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Lajocia  prowadsri  profesponalna kadr
Polskiej  Federngip Nordic  Walking,
w Mlawie insirukior  Agnieszka
Kaortowskn

Nordewe Walkmg na Beceply W opdlnopobska  akep, kieep kluezowym  celem jest
propagowanie wired spelecrenstva rachn 1 adrowege trybe Jyvedn. W kardy witorek od
8 mam do 27 Lstopada odbywaly  sie beda  beeplaine  trenmaen Nordic Walkmg
£ profesgonalnyi instruklotams w1 mogseowadciach W eabey Polsce. Ambasadorn
akeji s Justyna Kowaleryk - ceterokromna zdobywerym Krysetalowej Kuli i preciokrotna
medalistka olimpipcka w bregach narciarskich, a ke akrorey Tamarn Arcioch @ Bariek
Kaspravkowska.

Jeli zastanawiasz s, c2y pordic walking o sport dla Ciebie, many dobre mbormagje -
marsze ¢ kijami  to bherpiecrmy  sport, kwbry  uprawiaé mode  niemal  kaidy
Laprasenny do udzials wseystkich zaimeresowanyeh!
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