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We wtorek 24 kwietnia 2018 roku uczniowie klas si6dmych uczestniczyli w programie profilaktycznym w
ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Problemoéw Alkoholowych oraz
przeciwdzia?ania Narkomanii. Realizatorem programu by? O?rodek Profilaktyki i uzale?nie? z P?ocka.
Celem zaj?? by?0 przekszta?cenie nieprawid?owych przekona? normatywnych panuj?cych w?réd
m?odzie?y. Zaj?cia motywowa?y do podejmowania osobistych postanowie? o zaniechaniu danego
dzia?ania oraz ukazywa?y sprzeczno?ci mi?dzy cenionymi warto?ciami a zachowaniami alkoholowymi.
Prowadz?cym zale?a?0 na pog??bieniu wiedzy m?odych ludzi na temat realnych konsekwencji picia i
u?ywania innych ?rodkéw zmieniaj?cych ?wiadomo??. Program sk?ada? si? z trzech cz??ci: Cz??? | —
PRAWDA — u?wiadomi? m?odzie?y konsekwencje picia alkoholu i korzystania z innych substanciji
psychoaktywnych, poinformowa? o szczegd?ach i skutkach uzale?nienia. Cz??? Il — MI?0?7? —
akcentowa? wp?yw ?rodkéw zmieniaj?cych ?wiadomo?? na relacje z innymi lud?mi. Cz??? Il —
WOLNO?? — rozwija? umiej?tno?? odmawiania, asertywno?ci, zach?ca? do postawy abstynenckiej i
podejmowania osobistych postanowie?. Istotnym elementem programu by?o ?wiadectwo osoby
uzale?nionei i wsn6?uzale?nionei. Uczniowie uczestniczvli w scenkach. li wskazane prze
prowa ; z
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