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Ruch i taniec zamiast tabletu i komorki u
przedszkolakéw w SP 3
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Ruch i taniec s? niezwykle istotne w ?yciu ka?dego dziecka. Wywieraj? one du?y wp?yw na wszystkie
sfery jego rozwoju. Taniec doskonale usprawnia pami?? , spostrzegawczo??, orientacj?, oraz przede
wszystkim tworczo?? ruchow?. Aby wprowadzi? przedszkolakow w ?wiat ta?ca zaprosili?my do naszej
szko?y m?odego tancerza i choreografa Szymona Dziubi?skiego ( absolwenta naszej szko?y). Wspdlnie
wykonali rozgrzewk? przy muzyce. Szymon zaprezentowa? dzieciom kilka prostych ruchow i figur
tanecznych, a potem zata?czyli wspélnie uk?ad . Dzieci by?y zm?czone, ale bardzo szcz??liwe i
zadowolone. a taniec bokocha?y ie e bardziei. Bv?a to doskona?a okazia do nauki i ?wietnei

zaba —

sp?dz |
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