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Umiej?tno?? udzielanie pierwszej pomocy powinna by? powszechnie znana i ?aden cz?owiek ratuj?cy ?ycie i zdrowie drugiego cz?owieka

nie powinien mie? jakichkolwiek obaw, co do czynno?ci, które nale?y wykona?.
28 marca 2018 r uczniowie klas pi?tych wzi?li udzia? w zaj?ciach warsztatowych z udzielania pierwszej pomocy. W ramach zaj?? dzieci
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dowiedzia?y si? jak zadba? o bezpiecze?stwo swoje i poszkodowanego na miejscu zdarzenia. Zapozna?y si? z procedur? wzywania pomocy
s?u?b ratowniczych. Utrwali?y numery telefonów alarmowych. Uczy?y si? rozpoznawa? trzema zmys?ami czy poszkodowany oddycha.
Uk?ada?y osob? poszkodowan? w pozycji  bocznej bezpiecznej oraz dowiedzia?y si? jak post?powa? czekaj?c na przyjazd lekarza. Na
fantomie ?wiczy?y resuscytacj? kr??eniowo-oddechow?.  Wszyscy zapami?tali, ?e nale?y wykona? dwa oddechy ratownicze na trzydzie?ci
uci?ni?? klatki piersiowej. Pozna?y sposoby opatrywania skalecze? i ran oraz zasady post?powania w przypadku zad?awienia, poparzenia i
u??dlenia przez owady. Prowadzone dzia?ania od najm?odszych lat oswajaj? dzieci ze ?wiadomo?ci? konieczno?ci  niesienia pomocy
poszkodowanym. Dzieci ucz? si? odpowiedniego zachowania w obliczu wypadku. W ten sposób uczymy ich odpowiedzialno?ci za siebie i

innych.
Zaj?cia warsztatowe przygotowa?y nauczycielki: Halina Rakowska, Iwona Olszak, Ewa Ronkiewicz, Dorota Puszcz
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