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W pi?tek 23 marca 2018r. w Szkole Podstawowej nr 2 w M?awie odby?a si? otwarta lekcja wychowawcza
w klasie 2e integracyjno – humanistycznej na temat: Poczucie w?asnej warto?ci drog? do
odpowiedzialnej doros?o?ci prowadzona przez wychowawczyni? tej klasy p. Edyt? Kowalkowsk?. Na
pocz?tku lekcji prowadz?ca poprosi?a uczniów, aby spojrzeli na siebie w lusterko i odpowiedzieli na
pytanie: Kogo widzisz? To ?wiczenie u?wiadomi?o uczniom, jak wiele ról spo?ecznych pe?ni? w ?yciu.
Uczniowie odpowiadali: ucznia, uczennic?, brata, siostr?, wnuka, ch?opca, dziewczyn?, Polaka,
m?awianina, siebie. Nast?pnie – nadal patrz?c na siebie w lustrze – wys?uchali wiersza Anny Laks
Spojrzenie w zwierciad?o i zrozumieli, ?e na pe?en wizerunek cz?owieka sk?adaj? si? „dwie twarze” –
obraz zewn?trzny siebie (to, co widz? inni)  i obraz wewn?trzny (to, co wiemy sami o sobie). W celu
udowodnienia tej teorii uczniowie obrysowali na kartce swoj? praw? d?o? i wypisali na niej swoje dwie
zalety, a na jej odwrocie – lew? d?o? i dwie wady. Nast?pnie inni uczniowie dopisywali wady i zalety
kolegi/kole?anki z grupy. ?wiczenie by?o obrazem tego, jak siebie postrzegamy, a jak postrzegaj? nas inni.
W ten sposób wychowawczyni przesz?a do zagadnienia, czym jest poczucie w?asnej warto?ci i na czym
polega wkroczenie w odpowiedzialn? doros?o??. Symbolicznym przej?ciem do dojrza?o?ci sta? si? most,
na którym uczniowie przyczepiali kartki z wypisanymi my?lami i zachowaniami cz?owieka,
pomagaj?cymi lub utrudniaj?cymi wej?cie doros?o??. Na koniec prowadz?ca podsumowa?a lekcj?
nast?puj?cym wnioskiem: W ?yciu kroczymy po mo?cie, ale przej?cie przez most bywa niebezpieczne. Aby
przej?? przez most i doj?? do odpowiedzialnej doros?o?ci – trzeba pozna? samego siebie i mie? poczucie
w?asnej warto?ci.
Lekcja by?a ciekawa, innowacyjna, a uczniowie bardzo si? zaanga?owali w poszczególne ?wiczenia.
S?dz?, ?e wielu m?odych gimnazjalistów z tej klasy u?wiadomi?o sobie, ?e wkracza w wiek, w którym
powinni bra? za siebie odpowiedzialno??.
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