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W dniu 21 marca 2018r. uczniowie klas czwartych ze Szko?y Podstawowej nr 1 uczestniczyli w
zaj?ciach warsztatowych na których realizowano tre?ci  programu profilaktycznego „Nie daj si?
z?apa? w sie? – Internet, gry”. Zaj?cia prowadzone by?y jednocze?nie  w trzech grupach przez
specjalistów z O?rodka Profilaktyki i Terapii Uzale?nie? z P?ocka. Dotyczy?y m. in. edukacji
uczniów w zakresie zasad bezpiecznego pos?ugiwania si? Internetem. Na wst?pie
wprowadzono uczniów w tematyk? uzale?nie?. Podczas burzy mózgów wypracowano definicj?
uzale?nienia oraz wymieniono od czego mo?na si? uzale?ni?. Pracuj?c w ma?ych grupach
uczniowie mieli za zadanie wypisa? skojarzenia na temat korzystania z komputera. Nast?pnie
indywidualnie wype?niali test badaj?cy ryzyko uzale?nienia od Internetu i gier komputerowych.
Potem prowadz?cy omówi? wyniki testu, z których wynika?o, ?e ryzyko uzale?nienia od
Internetu w tej grupie wiekowej jest niewielkie. W dalszej cz??ci zaj?? odby?a si? projekcja
filmów dotycz?cych uzale?nie? behawioralnych: Internet, Gry. Na zako?czenie uczniowie
wykonali plakaty pod has?em „Nie daj si? z?apa? w sie?”. G?ównym przes?aniem programu
by?o dostarczenie uczniom wiedzy o zagro?eniach zwi?zanych z korzystaniem z sieci oraz

pomoc w rozwi?zywaniu problemów zwi?zanych z przemoc? w sieci.
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