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Pierwsza pomoc ratuje zycie - zajecia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w SP nr 4
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O przezyciu oséb poszkodowanych w wypadku czesto decydujg pierwsze minuty. Od
tego, czy znajdzie sie ktos, kto nie przejdzie obojetnie i udzieli pierwszej pomocy -
bardzo czesto zalezy ludzkie zycie. Majgc na uwadze kluczowe znaczenie edukacji w
tym zakresie - uczniowie klasy llla i klasy Ill d - w sposéb praktyczny poznawali
zasady udzielania pierwszej pomocy. Zajecia z dzie¢mi poprowadzit ratownik
medyczny- Pan Marcin Szarpak.

Uczniowie dowiedzieli sie, czym w ogdle jest pierwsza pomoc, przypomnieli sobie
sposdb powiadamiania stuzb ratunkowych o zdarzeniu oraz opowiadali, dlaczego
warto pomagac innym. Ponadto przecwiczyli w praktyce kontrolowanie czynnosci
zyciowych, uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej oraz resuscytacje
kragzeniowo-oddechowa. Dzieci bardzo aktywnie i z zapatem uczestniczyty w
zajeciach, motywowane faktem, iz wiedza o tym jak nalezy nies¢ pomoc, moze
uratowac czyjes zycie.

Dziekujemy Panu Marcinowi Szarpakowi za profesjonalne przeprowadzenie
zajec
oraz
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