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Pierwsza pomoc ratuje życie – zajęcia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w SP nr 4
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O przeżyciu osób poszkodowanych w wypadku często decydują pierwsze minuty. Od
tego, czy znajdzie się ktoś, kto nie przejdzie obojętnie i udzieli pierwszej pomocy –
bardzo często zależy ludzkie życie. Mając na uwadze kluczowe znaczenie edukacji w
tym zakresie - uczniowie klasy IIIa i klasy III d - w sposób praktyczny poznawali
zasady udzielania pierwszej pomocy. Zajęcia z dziećmi poprowadził ratownik
medyczny- Pan Marcin Szarpak.

Uczniowie dowiedzieli się, czym w ogóle jest pierwsza pomoc, przypomnieli sobie
sposób powiadamiania służb ratunkowych o zdarzeniu oraz opowiadali, dlaczego
warto pomagać innym. Ponadto przećwiczyli w praktyce kontrolowanie czynności
życiowych, układanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej oraz resuscytację
krążeniowo-oddechową. Dzieci bardzo aktywnie i z zapałem uczestniczyły w
zajęciach, motywowane faktem, iż wiedza o tym jak należy nieść pomoc, może
uratować czyjeś życie.
            Dziękujemy Panu Marcinowi Szarpakowi za profesjonalne przeprowadzenie
zajęć
oraz Panu Tomaszowi Maciejewskiemu za pomoc w organizacji spotkania.
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