Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Magdalena Grzywacz

Herbatka dla pan... i panow
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Istnieje szes¢ podstawowych rodzajow herbaty, jednak w zaleznosci od réznych
elementéw procesu produkcyjnego powstaje z nich na catym swiecie az 1,5 tysigca
odmian tego popularnego napoju. A tak naprawde kazda z nich pochodzi z tego
samego krzewu Camellia Sinensis. Te i wiele innych ciekawostek dotyczacych
herbaty mozna byto pozna¢ na interesujgcym spotkaniu w miejskiej bibliotece.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet, Miejska Biblioteka Publiczna w Mfawie
zaprosita przedstawicielki ptci pieknej na spotkanie pod hastem ,,Czas na herbatke”.
W czwartek 8 marca z licznie przybytymi paniami oraz trzema goszczacymi w sali na
pietrze biblioteki panami spotkali sie Ewa i Tomasz Wojtalowie, prowadzacy
popularng w naszym miescie herbaciarnie. Swoimi niezwyktymi opowiesciami zabrali
wszystkich w pasjonujacg podréz po krainie aromatycznego napoju. Przyblizyli
najwazniejsze fakty zwigzane z jego historig oraz zapoznali stuchaczy z kilkoma
legendami na jego temat.

Jak wskazywali prelegenci, istnieje szes¢ podstawowych rodzajow herbaty: biata,
zielona, z6tta, turkusowa, czarna i czerwona. Kazdy z nich pochodzi z tego samego
krzewu - Camellia Sinensis - ich klasyfikacja natomiast jest zalezna od szeregu
proceséw, jakim sg poddawane liscie herbaciane: wiedniecia, skrecania, fermentacji i
suszenia. Wszystkich odmian i mieszanek herbaty jest zas na catym sSwiecie ok. 1,5
tysigca! Najdrozsze sg biate (ceny niektérych dochodzg nawet do kilkunastu tysiecy
dolaréw za 1 dekagram) oraz zétte - spotykane najrzadziej na Swiecie - ktérych
smakiem przed wiekami mogli sie cieszy¢ wytgcznie cesarze (stad tez bywajg
réwniez nazywane cesarskimi).

Prowadzacy spotkanie poinformowali stuchaczy o szeregu wtasciwosci zdrowotnych
kazdej z odmian herbaty i zdradzili kilka sekretéw dotyczacych przygotowywania
napoju, dzieki ktérym mozna z niego wydoby¢ to, co najwartosciowsze. Zalecali, by
zwracac uwage przede wszystkim na jakosc¢ lisci, sposéb ich przechowywania (sa
silnie higroskopijne, wiec powinno sie je trzymac w szczelnie zamknietych
pojemnikach, np. metalowych puszkach) i pochodzenie stosowanej wody (najlepsza
jest zroédlana, przegotowana tylko jednokrotnie). Warto tez dostosowacd temperature
wody do wybranego rodzaju herbaty - na przyktad czarng najlepiej zalewa¢ woda
dopiero co zagotowang, zielong - wodg w temperaturze ok. 80 st. C, a biatg - takg o
temperaturze ok. 70 st. C.



Na koniec spotkania panstwo Wojtalowie wreczyli kazdej z panh po saszetce herbaty
dobrego gatunku i zachecili do delektowania sie smakiem i aromatem dostojnego
napoju. Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej Maria Switoh natomiast
zaproponowata wszystkim kroétki sens filmowy poswiecony herbacie.
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