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Smacznie i zdrowo w klasie lll h
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Owoce sg zdrowe i majg duzo witamin, ktére wzmacniajg nasz organizm. Wiedza o
tym uczniowie klasy Il h w Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie, dlatego postanowili
zrobi¢ smaczng i zdrowa satatke owocowa.

Dzieci przyniosty na zajecia ré6zne owoce. Zanim przystgpity do krojenia, pamietaty o
umyciu rak. Kiedy wszystko byto gotowe przystgpity do krojenia, mieszania i
degustowania. Niektérzy wykonali owocowe szasztyki. Wszystko byto smaczne i
smakowato wysmienicie.
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