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Zajecia kulinarne w swietlicy szkolnej w Zespole
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Wsréd wielu zaje¢ prowadzonych w Swietlicy szkolnej w ZPO nr 2 w roku szkolnym
2016/2017 znalazty sie réwniez zajecia kulinarne.

6 marca 2018r. dzieci z klas la, Ib, Ic, lla uczeszczajgce do Swietlicy szkolnej, pod
opieka Pani Beaty Ciesielskiej-Betlinskiej i Pani Joanny Bazyl uczestniczyty w
zajeciach kulinarnych. W wesotej i swobodnej atmosferze dzieci przygotowywaty soki
wyciskane ze swiezych owocéw oraz piekty gofry. Gtdwnym celem zajec jest
rozwijanie zainteresowania uczniéw sztuka gotowania i zdrowego zywienia. W czasie
zajec poruszone zostaty m.in. tematy z BHP, wartosci odzywcze warzyw i owocow,
znaczenie mleka ijego przetwordw oraz ich wartosci odzywczych. Zajecia sprawity
dzieciom wiele radosci. Przekonaty sie, ze samodzielnie przygotowany positek
znacznie lepiej smakuje. Prowadzenie zajec kulinarnych w Swietlicy szkolnej
przewidziane jest raz w miesigcu ze szczegdlnym nastawieniem na umiejetnosci
praktyczne.
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