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Przygoda z dbaniem o zdrowy i piekny usmiech zaczyna sie juz od najmtodszych lat.
Aby poszerzy¢ wiedze przedszkolakdw na ten temat, zaprosiliSmy na spotkanie
lekarza stomatologa- Panig Wiolette Kielanowska.

Opowiadata jak dbac o zeby i higiene jamy ustnej. Zwracata szczegdlng uwage na
prawidtowe odzywianie. Na specjalnych obrazkach dzieci mogty zobaczy¢ z czego
sktada sie zab i co sie z nim dzieje kiedy zaczyna chorowa¢. Dzieci dowiedziaty sie co
robi¢, aby zeby jak najdtuzej pozostaty zdrowe oraz jak nalezy prawidtowo je
szczotkowacd. Pani doktor zachecata szesciolatki do regularnych i systematycznych
wizyt w gabinecie stomatologicznym, a takze zaprezentowata im podstawowe
narzedzia stomatologiczne. Dzieci byty bardzo zainteresowane tematem i zadawaty
duzo pytah. W prezencie otrzymaty kolorowanki i ksigzeczki, a Panig doktor
obdarowaty przygotowanymi przez siebie kolorowymi rysunkami. Mamy nadzieje, ze
to spotkanie zmotywuje wszystkie szesciolatki do systematycznego dbania o swoje
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