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Szkodliwy pył w powietrzu – ograniczajmy
spacery!
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Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego w Warszawie ostrzega, że do jutra
(sobota 17 lutego 2018 r.) na terenie województwa mazowieckiego może się
utrzymywać podwyższony poziom pyłu zawieszonego PM 2,5.

Sytuacja ta powodowana jest przede wszystkim emisją spalin (z aut i domowych
pieców opalanych niedozwolonym paliwem) oraz sprzyjającymi jej warunkami
pogodowymi (słaby wiatr, wyż, zamglenia). Jak jednak wskazuje Wojewódzkie
Centrum Zarządzania Kryzysowego, choć prognozowane są podwyższone stężenia
pyłu zawieszonego, nie przewiduje się przekroczenia poziomu informowania oraz
alarmowego, który mógłby powodować negatywne skutki zdrowotne.

Na wszelki wypadek warto jednak zastosować podstawowe środki ostrożności –
unikać wychodzenia na zewnątrz i wzmożonej aktywności fizycznej oraz obserwować
wyniki pomiarów i prognoz na stronach Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony
Środowiska w Warszawie – sojp.wios.warszawa.pl – i Głównego Inspektoratu Ochrony
Środowiska – powietrze.gios.gov.pl . Powinny o tym pamiętać zwłaszcza osoby
szczególnie narażone na negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza: kobiety w
ciąży, dzieci i osoby starsze, osoby z astmą, chorobami alergicznymi skóry, oczu i
chorobami krążenia oraz osoby ze skłonnościami do infekcji górnych i dolnych dróg
oddechowych.
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