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»Ruszaj sie i zdrowo zyj” - spotkanie
przedszkolakéw z SP 3 z dr Matgorzata Uniewicz
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W ramach edukacji prozdrowotnej "Zdrowy mis", naszych przedszkolakéw odwiedzit
bardzo wazny gos¢ - pani doktor Matgorzata Uniewicz. Celem spotkania byto
propagowanie zachowah prozdrowotnych tj. zdrowe odzywianie, ruch na swiezym
powietrzu, dbatos¢ o czystos¢ i higiene oraz zapobieganie chorobom i infekcjom.

Przedszkolaki dowiedziaty sie na czym polega praca lekarza pediatry, oraz
zapoznaty z podstawowym sprzetem lekarskim. Dzieci aktywnie uczestniczyty w
rozmowie z gosciem, stuchaty bicia serca swoich kolegéw i kolezanek, mierzyty
cisnienie, oraz opatrywaty rany. W podziekowaniu za przekazanie cennych uwag na
temat zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom, przedszkolaki wreczyty pani
doktor przygotowane przez siebie kolorowe obrazki, a same otrzymaty naklejki

"dzielnych pacjentéw" oraz kolorowanki. Byta to doskonata lekcja o zdrowiu, za ktérg
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