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Zadbajmy o czyste powietrze
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W biezacym sezonie grzewczym Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w

Warszawie co kilka lub kilkanascie dni wydaje dla Mazowsza ostrzezenie o mozliwych
przekroczeniach poziomdéw szkodliwych substancji w powietrzu. Dotyczg one rowniez
Mtawy, gdzie coraz czesciej podczas spaceréw po miescie ciezko nam oddychad. A o

zdrowe powietrze mozemy przeciez zadbac¢ sami!

Od poczatku pazdziernika dla Mazowsza wydano juz co najmniej 12 ostrzezen o
mozliwych przekroczeniach pytu zawieszonego PM 2,5 lub pytu zawieszonego PM 10.
Daje to w przyblizeniu jedno ostrzezenie na tydzieh! Gtdwng przyczyna
podwyzszonych stezen jest komunikacja, w tym wtérne pylenie z ulic i emisja spalin.
Sytuacji takiej sprzyjaja rowniez warunki meteorologiczne: staby wiatr, wyz,
zamglenia.

Apelujemy: zadbajmy wspdlnie o jakos¢ powietrza w Miawie. Jesli to tylko mozliwe,
przesiadajmy sie z samochodow do pojazdéw komunikacji miejskiej bgdz wybierajmy
spacer. Nie pozostawiajmy wtgczonego silnika na czas odsniezania auta. W domach
natomiast stosujmy opat dobrej jakosci - np. suche, nielakierowane drewno lub
gruboziarnisty wegiel. Rozpalajmy w piecach nie od dotu, lecz z géry (ogranicza to
znacznie emisje dymu). ldealnym rozwigzaniem bytaby natomiast wymiana pieca
opalanego paliwem statym na ekologiczne Zrédto ciepta - tutaj polecamy korzystanie
z oferowanych przez urzad miasta dofinansowan.

A gdy juz w powietrzu wystgpig podwyzszone stezenia szkodliwych substancji,
ograniczajmy czas przebywania na dworze. Dotyczy to zwtaszcza kobiet w cigzy,
dzieci i 0s6b starszych oraz oséb z astmg, chorobami alergicznymi skéry, oczu,
chorobami krgzenia i ze sktonnosciami do infekcji gérnych i dolnych drég
oddechowych.
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