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Najlepsza jest lemoniada
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Dzieci z klasy |IA w Zespole Placowek Oswiatowych nr 3 w Mtawie w czasie zajec
bardzo czesto rozmawiajg o zdrowym odzywianiu. Lubig owoce i warzywa, a do
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szkoty przynosza pozywne Sniadania. Teraz na lekcji postanowity zrobi¢ lemoniade.
Wyciskaty sok z pomaranhczy i cytryn ,potem dolewaty wody mineralnej. Smakowicie
wyglagdaty dzbanki z takim napojem. Lemoniade ostodziliSmy odrobing cukru, ale
duza grupa dzieci postanowita stodzi¢ miodem - to bardzo zdrowo. Potem byta
degustacja. Bardzo smakowato. Zachecamy do samodzielnego przygotowywania
smakowitych napojéw. Wszystkiego smacznego zyczy klasa IA.



https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/DSCN0512.JPG

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/najlepsza-jest-lemoniada


https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/DSCN0518.JPG
https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/DSCN0529.JPG

