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Dnia 29 listopada 2017r. klasa II b w Szkole Podstawowej nr 7 w Mławie
przygotowała wraz z wychowawczynią Danutą Zygner apel pt: „Warzywa są
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smaczne i zdrowe” dla uczniów ze swojej grupy wiekowej.

Uczniowie poprzez piosenki i wiersze przybliżyli nazwy i wygląd warzyw,  zachęcali
kolegów do ich spożywania . Zjedzenie w czasie przerwy marchewki czy kalarepki z
koleżanką i kolegą zamiast chipsów jest nie tylko smaczne ale i zdrowe. Pamiętać
trzeba jednak, aby  przed jedzeniem warzywa i owoce umyć. Dzieci przypomniały
również o myciu rąk przed jedzeniem.
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