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22 listopada 2017r. w Szkole Podstawowej nr 7 realizowany byt Program Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Cuder. W programie uczestniczyli uczniowie klas VI - VII, rodzice i
nauczyciele. Gtdwne zatozenia programu to przeciwdziatanie uzaleznieniem
behawioralnym i chemicznym oraz wskazywanie wtasciwych hierarchii wartosci
poprzez wzmochnienie zainteresowan.

Zajecia prowadzone byty przez przedstawicieli Fundacji Wspomagamy Wychowanie.
Uczniowie obejrzeli prezentacje, w ktdrej przedstawiono piec sfer cztowieka jako
wszechstronnej i harmonijnej catosci: ciato, umyst, duch, emocje i relacje. Pozwolito
to uswiadomic¢ uczniom, ze cztowiek pouktadany we wszystkich sferach jest
zabezpieczony przed putapkami zyciowymi. W czasie drugiej czesci uczniowie
obejrzeli film pt. ,,Cyrk motyli - tu miaty okazje zastanowi¢ sie nad wartosciami
zycia, takimi jak prawda, mitos¢ wolnos¢. Czym jest i jakie cechy posiada prawdziwy
autorytet. Wskazaty na rodzicéw i nauczycieli, jako madrych dorostych, ktérzy moga
takimi autorytetami dla nich by¢. W ostatniej czeSci zagraty w gre planszowg
roztozong na podtodze. Celem gry byto doprowadzenie do petnego rozwoju bohatera
(pionka), przez wedrowanie po Swiecie, pokonywanie putapek i wyszukiwanie miejsc
gdzie mozna spotkac¢ ludzi wspierajgcych rozwéj. Przedstawiciele klas mogli radzi¢
sie z kolegami i kolezankami z klasy, dlatego w gre zaangazowani byli wszyscy
uczestnicy spotkania.

Spedzanie wolnego czasu z rowiesnikami, przyjaciotmi i rodzing, rozwijanie
zainteresowan, pasji, pomoc otaczajacym nas ludziom rozwijajg w nas takie wartosci
jak: prawda, mitos¢, wolnosé. Takimi wartoSciami nalezy kierowac sie w zyciu.
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