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Co roku w trzeci czwartek listopada ( w tym roku 16 listopada) w Polsce i na catym
Swiecie podejmowane sg dziatania w budowaniu Swiadomosci palaczy na temat
tragicznych skutkéw palenia tytoniu. Swiatowy DzieA Rzucania Palenia Tytoniu
obchodzony jest w Polsce od 1991r. Kampania ma na celu w niestandardowy sposéb
dotrze¢ do swiadomosci palaczy w miejscach, gdzie najmniej sie tego spodziewaja -
w szkotach, sklepach, szpitalach, bibliotekach, restauracjach czy klubach.

W tegoroczne dziatania aktywnie wtaczyli sie uczniowie i nauczyciele
Szkoty Podstawowej Nr 3 w Mtawie. W ramach akcji promujacej rzucenie
palenia na korytarzach szkolnych pojawity sie gazetki informacyjne i plakaty,
rozdawano ulotki, wyswietlano prezentacje multimedialne o szkodliwosci palenia. W
czasie lekcji odbyty sie pogadanki na temat uzaleznienia od nikotyny, uczniowie
odgrywali scenki skutecznego odmawiania w sytuacjach namawiania do palenia oraz
prezentowali nakrecone przez siebie filmy zwigzane z tg tematyka. Najmtodsi
wykonali prace plastyczne i nauczyli sie piosenki o szkodliwosci palenia, ktérg
wspdlnie odspiewali na zajeciach.

W gabinecie medycznym rozwieszone zostaty plakaty a pielegniarka szkolna
udzielata informacji dotyczacych zagrozen zdrowia spowodowanych natogiem
nikotynizmu.

Podjete dziatania profilaktyczne miaty na celu przekona¢ uczniéw i rodzicéw, ze
rzucenie palenia jest zawsze Zzrédtem ogromnej satysfakcji. Dla wielu oséb jest
dowodem, ze potrafig pokonywad wtasne ograniczenia. Dodatkowo rzucajac palenie
mozna zaoszczedzi¢ pienigdze. Tak jak w przypadku innych uzaleznien, pierwszym
krokiem do zerwania z natogiem jest podjecie Swiadomej i wczesniej zaplanowanej
decyzji o odstawieniu substancji uzalezniajgcej.

Prowadzona kampania jest dobrym wsparciem dla oséb chetnych pozegnac sie z
natogiem
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