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Co to jest zdrowie...
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Dzieci z klasy IA doskonale wiedza Co to jest zdrowie i od czego zalezy. Dzieh 16
listopada jest miedzynarodowym Dniem Rzucania Palenia. Byta wiec okazja do tego,
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aby o zdrowiu porozmawiac¢. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze zdrowie zalezy od
wtasciwego odzywiania, ruchu na swiezym powietrzu, higieny ciata oraz badan u
lekarza.

Zdrowiu szkodzi bardzo palenie papieroséw, zazywanie narkotykéw i dopalaczy oraz
picie alkoholu - dzieci naprawde to wiedzg. Zainspirowani rozmowg uczniowie zaczeli
rysowad, wycinac i klei¢. Powstat wspdlny plakat pod hastem Nasze zdrowie jest w
naszych rekach. Dbajmy o zdrowie, bo to skarb najwiekszy kazdego z nas. Z
usmiechem wiec zyczymy wszystkim zdréwka.

Krystyna Btaszkiewicz nauczycielka kl. IA, SP7
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