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Co to jest zdrowie...
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Dzieci z klasy IA doskonale wiedzą Co to jest zdrowie i od czego zależy. Dzień 16
listopada jest międzynarodowym Dniem Rzucania Palenia. Była więc okazja do tego,
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aby o zdrowiu porozmawiać. Wszyscy zgodnie stwierdzili, że zdrowie zależy od
właściwego odżywiania, ruchu na świeżym powietrzu, higieny ciała oraz badań u
lekarza.

Zdrowiu szkodzi bardzo palenie papierosów, zażywanie narkotyków i dopalaczy oraz
picie alkoholu - dzieci naprawdę to wiedzą. Zainspirowani rozmową uczniowie zaczęli
rysować, wycinać i kleić. Powstał wspólny plakat pod hasłem  Nasze zdrowie jest w
naszych rękach. Dbajmy o zdrowie, bo to skarb największy  każdego z nas. Z
uśmiechem więc życzymy wszystkim zdrówka.

Krystyna Błaszkiewicz nauczycielka kl. IA, SP7
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