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Trzeci czwartek listopada przypada Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia. Akcja ma na
celu zacheci¢ osoby palgce do rzucenia palenia oraz ograniczenia palenia w
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miejscach, w ktérych przebywajg ludzie. Palenie papieroséw szkodzi naszemu
zdrowiu, wszyscy to wiemy. Natomiast nie wszyscy jestesmy swiadomi, ze palenie
bierne moze w taki sam sposéb zagrazac¢ zdrowiu cztowieka.

W ramach akcji w naszej szkole w czasie lekcji wychowawczych uczniowie obejrzeli
przygotowane prezentacje oraz filmy o tematyce antynikotynowej. Uczniowie
szkolnego kota PCK przedstawili réwiesnikom informacje zwigzane ze szkodliwoscig
palenia papieroséw. Zas rodzice uczniéw odwiedzajgcy tego dnia nasza szkote
otrzymali ulotki informacyjne. W holu szkolnym przygotowana zostat gazetka z
pracami uczniow. Dzieci w graficzny sposéb przedstawity skutki palenia papieroséow
oraz rady zniechecajgce do tego natogu. Rzucajac palenie wygrywamy zdrowie,
pienigdze, wolnosc i bezpieczenstwo. Zatem nigdy nie za jest za pézno, aby rzuci¢
palenie.
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