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Dnia 8 listopada 2017r. uczniowie klas I-lll i 6-latki z Zespotu Placéwek Oswiatowych
nr 1 w Mtawie po raz kolejny wzieli udziat w programie edukacyjnym ,Sniadanie Daje
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Moc”. Ale zanim wszyscy zasiedli do wspdlnego positku zapoznali sie z 12 zasadami
zdrowego odzywiania.

Uczniowie i przedszkolaki zaopatrzeni przez rodzicow w potrzebne produkty:
pieczywo, warzywa, sery, owoce oraz przybory, doktadnie umyli rece. Z wielkim
zapatem i zaangazowaniem zabrali sie do pracy przy udziale i pomocy rodzicéw oraz
wychowawczyh. Krojenie, smarowanie i uktadanie fantazyjnych stworkéw
kanapkowych nie sprawito zadnych trudnosci. Tak przygotowane zdrowe, Swieze,
ozdobne kanapki uczniowie i przedszkolaki zjadali z wielkim apetytem. Na deser za$
byty pyszne jogurty, soczki, moc owocoéw z ktérych wykonywane byty: satatki,
suréwki i szasztyki.

To witasnie takie $Sniadanie daje moc, zaréwno do pracy, jak i do zabawy. Akcja ta
dostarczyta dzieciom nie tylko wiekszej wiedzy na temat znaczenia $niadania

w diecie ucznia, ale réwniez duzo wrazen i pozytywnych emocji. Dzieci nauczyty sie
jak wazne jest codzienne, zdrowe $niadanie dla funkcjonowania organizmu. Byta to
takze okazja do integracji klasy jako zespotu oraz lekcja kulturalnego i higienicznego
spozywania positkdw. Wierzymy, ze udziat w akcji przyczyni sie do zmiany nawykéw
zywieniowych i wiekszej dbatosci o spozywanie $niadania - w domu i szkole.

Szkota Podstawowa nr 1 stara sie o certyfikat szkoty promujgcej zdrowie. W zwigzku
z tym w szkole realizowane sg rézne przedsiewziecia. Dzieci ucza sie zdrowego stylu
zycia, prébujg nowych smakéw. Wszystko to dzieje sie nie na zasadzie przymusu,
lecz szukania wtasnego, zdrowego stylu zycia. Wspdlne odkrywanie Swiata warzyw i
owocéw to wspaniata przygoda. Uczniowie sami przygotowujg jedzenie, dobieraja
dodatki do kanapek i od najmtodszych lat wyrabiane majg dobre nawyki, co
zaprocentuje w przysztosci zdrowiem i dtugim zyciem. Gotowanie to tez sposéb na
integracje i spedzanie czasu, to zabawa, ktéra kiedys stanie sie stylem zycia. Bo
przeciez ,,czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc traci”...

Wszystkim uczniom, przedszkolakom, nauczycielom i rodzicom dziekujemy za
aktywne wtaczenie sie do Dnia Zdrowego Sniadania.

Byto pysznie!
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