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W szkole Podstawowej nr 3, odbyto sie spotkanie najmtodszych uczniéw oraz ich
rodzicéw ze specjalnym gosciem - panig dietetyk Izg Kucko.

W sposdb bardzo interesujgcy przedstawita ona jak zywnos¢ wptywa na nasze
zdrowie oraz codzienne funkcjonowanie. Poszerzyta wiadomosci z zakresu zasad
zdrowego odzywiania, a takze ksztattowania nawykdéw prozdrowotnych. Dzieci z
duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zorganizowanych zajeciach i zabawach.
Robity "zdrowe zakupy", segregowat przygotowane produkty na zdrowe i szkodliwe
dla zdrowia cztowieka. Pani Iza wspélnie z dzie¢mi przygotowywata smaczne, zdrowe
i kolorowe koktajle. Kazde dziecko zostato zmierzone i zwazone, a rodzice mieli

mozliwos¢ wykonania badania sktadu ciata, oraz indywidualnych porad i konsultacji.
Na zakonhczenie tego wyjatkowego spotkania dzieci otrzymaty dyplomy uznania "
Zdrowo wiem, zdrowo jem, zdrowo rozumiem", a rodzice materiaty informacyjne
dotyczace zasad prawidtowego odzywiania. Byta to doskonata okazja do nauki, oraz
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