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Kazdy z nas moze nauczy¢ sie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy,
nawet skomplikowanie brzmigca resuscytacja w rzeczywistosci to kilka prostych
czynnosci. Jednak od tego, czy znajdzie sie osoba, kto je prawidtowo wykona moze
zalezec czyjes zycie. Pamietaj, moze to dotyczy¢ Ciebie lub Twoich bliskich. Wazne
jest by dziata¢ sprawnie, zachowujac spokdj i opanowanie.

19.10.2017r. uczniowie klas szdstych sprawdzali nabytg wiedze i umiejetnosci
podczas gry edukacyjnej ,,Pierwsza pomoc - tego mozna sie nauczyc¢. Zespoty
uczniéw udzielaty pomocy poszkodowanym w réznych sytuacjach: Filip biegnac
uderzyt w sciane, jadgcej rowerem Emilce wbiegt pod kota pies, Gabrysia przewrécita
sie i skaleczyta reke, Daniel i Jas zderzyli sie przy jezdzie na hulajnogach. Krwawigce
rany, utrata przytomnosci, bél i cierpienie nie trwato dtugo. Sprawnie pomocy
udzielaty grupy uczniéw: zabezpieczajac teren zdarzenia, sprawdzajac i oceniajgc
stan poszkodowanego, uktadajgc w pozycji bezpiecznej, a nawet wykonujac
resuscytacje krgzeniowo - oddechowaq, zas dzwiekowy sygnat zblizajgcej sie karetki
pogotowia Swiadczyt o wtasciwie wezwanej fachowej pomocy lekarskiej. Wszystkie
druzyny napisaty test wiedzowy. W ten sposdéb dzieci od najmtodszych lat oswajajg
sie ze Swiadomoscig niesienia pomocy poszkodowanym. Uczg sie odpowiedniego
zachowania w obliczu wypadku. Dzieki takim zajeciom uczymy odpowiedzialnosci za
siebie i innych. Gra zostata przygotowana przez uczniéw i opiekunéw szkolnych kot
PCK i LOP - Ewe Ronkiewicz i Haline Rakowska oraz pomagaty w przeprowadzeniu,
panie: lwona Olszak, Elzbieta Gatowicz - pielegniarka i Anna Robaczewska - pedagog
szkolny.
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